直面青春的困惑——道德与法治（七下） 第六、七单元教学建议 （讲稿）

     七下《道德与法治》主题是“过身心健康的生活”。下辖四个单元（展示PPT），我为大家介绍的是第六单元《拥抱青春》和第七单元《乐观坚强》，将从以下三个方面为大家介绍。(PPT展示三个内容)
     一、研读教材，梳理框架
     首先梳理一下两个单元的框架逻辑。
     从大框架上来看（PPT展示1、教学目标2、核心内容3、本册逻辑展示）说明，两个单元的内容既是前面生命健康教育的一种延伸，也是完成本学期心理教育，为接下来转向法治教育内容作铺垫。
     从纵向分析两个单元，首先介绍第六单元各课主要内容、涉及的方面及目的。（展示）小结：这是一个学生青春期从“小我”到“大我”的成长过程。拥抱是一种适应，核心问题：如何适应青春期身心、情感的变化，反思在这一人生关键期最值得为之付出行动的方向。
第七单元各课主要内容、涉及的方面及目的（PPT展示）
小结：三课之间是一种递进的心理层次，不断引领学生的成长。核心问题：如何在青少年时期形成积极健康的情感和意志品质，成为未来引领人生的强大内驱力。 
两个单元之间又体现了中学生在青春期从青春期生理到心理（包括两性心理、意志品质、情绪管理）到意识人格（创新意识、人生目标意识、自立自强意识）的综合发展，凸显了学生自我发展的要求。PPT展示
正是体现了关注和促进学生成长既是教学的出发点又是教学的归宿。

二、对比教材 反思特色

（一）重组目录新编版式
如果留心一下，其实会发现，这两个单元的内容，在旧版时，花季雨季内容原名感受青春，和第七单元调控情绪，原本属于七年级上册第二单元认识自我内容；男生女生、让青春绽放中友谊相伴内容原属于七年级下第五单元人生多彩，创新和梦想更是以后的内容，磨励意志和自立自强原属第六单元自强不息，听着有点乱，总之就是目录重新编排，较原先会发现主题性会更强，如第六单元拥抱青春就从青春期的不同方面展示。另外，每个单元的单元页和目录页都作了修改，特别是单元页增加了名人名言相关导读，体现人文性。
（二）继承体例
体例上继承了原来的，分探究园、学海导航、实践与评价、阅读与感悟。仔细分析编写思路，会发现，这是一个从分享个人经验到知识的学习再到运用最后通过感悟升华，是个层层递进，层层深入，诱发学生思考，开拓学生思维的过程。这个过程本就符合学生的认知逻辑，所以，继承这一体例也体现了学科教学过程的科学性。
（三）内容创新与发展
这是我重点对比一下的内容。
1、探究园   两个单元六课内容探究园全部更新，过去有的以心理活动记录，有的以文章，有的以漫画，现在全部采用体现学生生活实际的情景漫画。如《调控情绪》举例对不同年龄段的满意度，说明当时的事件和感受。很明显学生答得方向性不强的，现在是直接漫画来展现各种事情发生后大家的表情，让大家谈对情绪的认识，明显以学生的认知更直接导入主题。仔细去看类似的例子还有很多，探究园是很好的导课作用，重视和开发学生资源，也比较直奔主题。体现了学生主体性。
2、学海导航  “学海导航”（主体课文）的文字进行全面的补充、更新、打磨。在文字阅读中，你会发现更准确针对学生观点和方法进行科学引导。如男生女生一课，之前就是直接什么是男生女生恰当交往的方式呢？1\2\3。不管说得对不对，这个语气就显得比较说教。新版中出现“对班集体中某些异性同学之间的正当友谊，不必胡乱猜测”“有些同学对自己的性别有某种优越感，于是歧视和疏远异性同学，这是很幼稚的行为”……这些语言读后，你会发现很多都是发生在学生自身身上存在的观点或行为，而书本对这些进行了一个正向引导。在教学中大家也可以把这些语言加以情境化描述成为很好的案例让学生分析。所以说会发现也是凸显了学生的主体性。当然，在学海导航的内容上，大家都发现了，增加了拓展和互动环节。把两个单元的拓展罗列一下，发现从各个学科领域都有涉及，以前有些还涉及到传统文化，但这两个单元没有。体现了学科的知识综合性，不断拓宽学生的认知领域。而互动内容，不仅也拓展了一些知识，我仔细推敲了一下，每一个互动，似乎都可以延伸出更多深层次的内涵问题引发学生思考。（PPT展示一下）但是体现出来是不断引发学生思考，思维的碰撞，是以不断拓宽学生思维的深度和广度，正是体现了思辩性
3、实践与评价   以《磨砺意志》一课为例，旧教材让大家回顾你曾经制订过的计划或方案，从培养意志力的方面总结经验教训，说说你为什么执行得比较好，或者执行得不好。这个设计本人从来没让学生做过，有点为难同学们。可能从来没制定过什么计划，计划成功或失败也不见得非得和意志有关，但依据题目非要从意志角度分析，强人所难了，但是新教材，先让你做一个心理测试，测一下自己的意志力程度。这个可操作性强，学生也感兴趣，然后与他人比较下，别人做得比我好的地方，向他请教下经验，这就体现了一种生成性，最后反思自己方面还比较薄弱，反思如何通过训练提高自己这方面的意志。这就是一种自我完善。新教材所有实践与评价全部修改，仔细看一下，各课可操作性，生成性，注重学生的自我完善。
4、阅读与感悟  我一直觉得阅读与感悟的内容应该是起到一种提升和精神升华的作用，以前往往上课时间较多让大家作为美文欣赏一下，在准备此次发言的过程中，将所有新教材的阅读与感悟进行阅读，深深感到一句话“语言到达不了的意境，就让阅读来引领。”前提是，选对了文章。新教材选文更具思想性。以《自立自强》为例，如何让学生感受到自立自强， 不仅是性格、 气质，更是一 种人格？ 这个其实用语言很难表达，只能用心感受，读了《安徒生曾是“丑小鸭”》我觉得是有体会的，设计了几个问题，引导学生去体会（PPT展示）
总之，对比新旧教材两个单元的对比，、整体来说，新教材从知识：综合道德、心理等领域在内容上选取对初中生最有价值的知识；能力：注重对情境的探究性、思辩性，凸显学科能力；价值观：促进中学生道德品质、心理健康的发展，形成乐观向上的生活态度，逐步树立正确的世界观、人生观、价值观，拓展了三维目标教学
（三）深挖教材 探究教学
在这个标题下主要是给大家一些教学建议，其实前面在讲内容时本身很多新的教学素材就是很好的教学资源，值得大家用的。下面就针对这两个单元内容，简单再提几点建议。因为两个单元内容主要都是针对青春期自我的发展领域，从我们学科特性来说，觉得应该抓住青春这一特定时期，寻找青春的困惑，帮助找到合适的方法。这也是我觉得这两个单元一个总的方向和思路。
建议展示（PPT）。
根据PPT简单讲解。
1.青春期的生理问题，困惑在如何坦然面对和接受，要区别生理卫生教育。青春期的心理问题，困惑在如何正确认识和走出焦虑状态。两者在教学时可抓住“青春特征”这个点，引导学生更多感受青春正面影响，学会调整心态 。（举例：青春期生理烦恼；青春期独立长大的思考）
    2.两性交往困惑在如何自然大方与异性交往。在教学时莫要过度纠结“早恋”现象，引导学生在人格平等、友谊、幸福的意义上进行适度升华,适度引导认识和处理青春期异性情感。（举例：男女生爬山；小男生的困惑） 
3、对何为“青春意识”“青春行动”，困惑在距离感，即认为创新、梦想等离我很遥远。建议可以开放的态度引领学生参与 （举例：对创新的认识）
[bookmark: _GoBack]4、情绪状况和意志品质培养，困惑在方法是否适合自己，建议教学时给学生建议，但要引导学生从自身生活实际出发，寻找适合自己的方式 （举例调控情绪一课）
5、自立自强，困惑在对自强精神的认识和感悟，建议寻找合适的载体引领学生体会。 （举例：自立自强一课。安徒生曾是“丑小鸭”）





