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各县（市、区）教育局（社会事业局）、浙南产业集聚区文教体

局，市局直属各学校： 

根据《关于组织开展 2020 年中小学心理健康教育周活动的

通知》精神，经各县（市、区）教育局和直属学校推荐、市教育

局组织评审，评出全市中小学“班主任艺术应对学生情绪问题”

的教育智慧故事小学组和初中组获奖故事各 100 个、高中组 65

个、市教育局直属高中组获奖故事 35 个；评出全市中小学生“看

见”自画像获奖作品小学组 130 幅、初中组 120 幅；评出全市中

小学“良好的亲子沟通”微讲座获奖作品小学组 84 个、初中组

31 个、高中组 29 个、市教育局直属学校组 25 个；鹿城区教育
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局等 7 家单位被授予温州市中小学心理健康教育周活动“优秀组

织奖”，现将获奖名单予以公布（见附件）。 

希望获奖的单位和师生再接再厉，不断进取。希望各地教育

行政部门及中小学结合本次评比契机，全面推进我市中小学生心

理健康教育工作的普及与提升。 

 

附件：1.全市中小学“班主任艺术应对学生情绪问题”教育 

智慧故事评比结果 

          2.全市中小学生《看见》自画像征集评比结果 

3.全市中小学良好的亲子沟通微讲座评比结果 

4.温州市中小学心理健康教育周活动优秀组织奖 

 

 

温州市教育局 

2020 年 7 月 28 日 
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附件 1 

 

 

 

小学组 

一等奖 

姓名 学校 题目 
陈婉婉 温州市广场路小学沧河校区 《老师，我爸爸妈妈快离婚了》 

杨晓东 温州市实验小学 
《从“他愈”到“自愈”——处理小学生冲动

性情绪三步曲》 

叶晓映 温州市籀园小学 《用游戏力通关情绪火山》 

李昕烨 温州大学附属第一实验小学 《破冰教育》 

孙显丽 温州市仰义第二小学 《巧熄“火” 助生“火》 

季爱莲 龙湾区永中第二小学 《低谷之时 静待花开》 

朱蓓蕾 龙湾区实验小学 《拥抱你的世界》 

薛爱珍 龙湾区状元第一小学 《三步调整情绪失控的孩子》 

王红梅 温州道尔顿小学 《四步思维法，搭建学生问题解决的支架》 

林莉 温州道尔顿小学 《优雅的“小刺猬”》 

潘小敏 瓯海区新桥第一小学 《值日》 

朱晓欧 乐清市建设路小学 《我的“美食烹调法”》 

潘海蓉 瑞安市外国语学校 《无为而治》 

葛朝旭 永嘉县瓯北中心小学 《纸的力量抚平心绪》 

林森森 永嘉县瓯北第四小学 
《64%的老师喜欢+36%的妈妈喜欢=100%喜欢

林老师》 

叶倩 永嘉县桥下镇中心小学 《用爱点燃那把火》 

高海哨 平阳县萧江镇第二小学 《不做冬日里的伐木人》 

蔡景西 平阳县昆阳镇第三小学 《每个孩子都是天使》 

陈晓娇 龙港市第四小学 《放下·悦纳·憧憬——幸福三法则》 

倪步两 龙港市第七小学 《一盆浊水》 

二等奖 

姓名 学校 题目 
赵汉娥 鹿城区瓯越小学丁字桥校区 《向上吧，少年——我班的“高燃点”女孩》 

林敏昕 温州市广场路小学广场校区 《别着急，光在等你》 

潘晓丹 温州市南汇小学 
《“师”情“话”意  走心滋养 —艺术应对低

段学生打架事件的教育故事》 
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安蕾 温州市籀园小学 《幽幽的哭声》 

张汝 龙湾区永中第二小学 “暴躁男孩”也温柔 

潘小平 瓯海区新桥第一小学 《小张同学的转变》 

王海珍 洞头区实验小学 《在“守护”中等待成长》 

黄乐央 乐清市北白象镇第五小学 《走进心灵，引领成长，唱响心育交响曲》 

黄淑珍 乐清市城南第一小学 
《以“静”制“动”--多动症孩子情绪问题处

理策略》 

项璐珍 乐清市柳市镇第十二小学 
《“亲亲”“抱抱”“举高高”—应对学生情绪

问题的三大绝招》 

乐传英 乐清市英华学校 《停留在手心的温度》 

项卫飞 乐清市育英寄宿学校 《假如时光可以倒流》 

陈静 瑞安市飞云中心小学 《“老大”的情绪问题与疏解》 

倪余蓉 瑞安市陶山镇荆谷学校 《小谢的“私人订制”》 

叶盈盈 瑞安市万松实验小学 《母亲节前的眼泪》 

陈晓连 永嘉县鹤盛镇中心小学 《用爱点亮每个角落》 

杨锦旭 永嘉县瓯北中心小学 
《苔花如米小，也学牡丹开——角落里的孩子

也有春天》 

潘芳芳 永嘉县桥下镇第一小学 《小油腻撇“脂”记之初战告捷》 

潘金辉 文成县第三实验小学 《予爱予心，掀开隐形衣》 

 姜文静  平阳县昆阳镇第一小学 《手握心灵的橡皮》               

胡淑芳 平阳县昆阳镇第一小学 “小刘翔”的故事 

黄彬彬 泰顺县罗阳镇第二小学 《爱的三部曲》 

董丽君 泰顺县泗溪镇第二小学 《孩子，转型吧！》 

陈瑶   苍南县桥墩镇黄檀学校 《以爱为桥 用心施教》 

陈建 苍南县桥墩镇黄檀学校 
《手心的蔷薇，你最珍贵——应对“特殊”学

生自卑心理》 

陈小康 龙港市第九小学 《红太狼变形记》 

张蓓蓓 龙港市新城第二小学 《全优作业》 

夏子 龙湾区海城第二小学 《一张未完成的试卷》 

陈蓓蕾 龙湾区海城第一小学 《多管齐下，爱不停站》 

陈一蕾 龙湾区海城第一小学 《特别的爱给“特别”的你》 

三等奖 

姓名 学校 题目 
王海红 北大新世纪温州附属学校 《倾听的力量》 

陈洁 温州市教师教育院附属学校 《遇见·接纳·赋能》 

徐丽雅 温州市特殊教育学校 《嘟嘟“断尾”记》 

金文静 温州市广场路小学上陡门校区 《飞向心灵的“纸飞机”》 

张建超 龙湾区永兴第一小学 《“三明治”收服愤怒的心》 

张丛蕾 龙湾区永中第一小学 《我是情绪小管家》 

潘丽余 瓯海区瞿溪第一小学 《无能的潘老师》 

林静 瓯海区外国语学校 《“老师，请发条微信给我！”——私人订制微
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信的力量》 

王菲 瓯海区外国语学校小学分校 《贴近心灵，打败情绪小魔王》 

潘礼芒 瓯海区新桥第一小学 《缓一缓》 

陈坚义 温州大学附属南白象实验小学 《被遗落的宝藏男孩》 

张高永 洞头区东屏中心小学 《“同桌”共济》 

陈秀秀 洞头区霓屿义务教育学校 《爱不“迟到”》 

章晓晓 洞头区霓屿义务教育学校 《玩笑 or 玩命？》 

郭琼琼 洞头区实验小学 《将心比心 以心换心》 

朱海东 洞头区元觉义务教育学校 《智慧树下闪光的爱》 

郑佩丹 乐清市柳市镇第十五小学  《让情绪回归身体 用选择代替批评》 

陈倩倩 乐清市南华寄宿学校 《师爱，因智慧而美丽》 

丁微微 乐清市蒲岐镇第三小学 
《打跑“小怪兽”，做自己的“小英雄” ——

这是一个关于爱的简单小故事》 

耿莉莉 乐清市育英寄宿学校 《“溥儿”故事之情绪管控家眼角挂月牙》 

戴雯雯 瑞安市广场实验小学 《我能行》 

吴小春 瑞安市塘下实验小学 《巧用 “圣旨”，整顿“歪风”》 

马小丽 瑞安市莘塍第二小学 《给生气的“小精灵”找个出口》 

潘雪慧 瑞安市新纪元小学 《做情绪的小主人》 

戴小盈 瑞安市玉海第二小学 《特别的爱给特别的你》 

阮曼炜 瑞安市玉海中心小学 
《寻因接纳 积极剖析   化解情绪—记积极

倾听下的一次师生有效沟通》 

胡娟娟 永嘉县桥下镇第一小学 《“倔牛”成长记》 

钱淑仙 永嘉县桥下镇中心小学五小校区 《我请假，不行吗》 

丁丽娜 永嘉县乌牛第一小学 《彩虹色的约定》 

张静 永嘉县岩头镇鲤溪小学 《发疯啦！》 

周郑丹 文成县第二实验小学 《对校园暴力说“NO”》 

张丽静 文成县公阳乡中心小学 《打败情绪怪兽，成为自己的英雄》 

曾茜茜 平阳县鳌江小学 《做学生孤独时的一抹光》 

林超超 平阳县山门镇中心小学 《用爱浇灌》 

吕丽贞 平阳县水头镇第二小学 
《巧用四步法化解情绪冲突—从一场班级篮

球赛说起》 

林霞 平阳县万全镇郑楼小学 《教育要呵护孩子的心灵》 

沈诗娴 泰顺县第三实验小学 《悄声细语，强优弱误》 

洪如意 苍南县矾山镇第一小学 《爱有温度，也有尺度》 

廖露露 苍南县金乡镇第三小学 《逃生计划，让情绪软着陆》 

蒋娟娟 苍南县灵溪镇观美小学 《“情绪小屋”的大奥秘》 

余亭亭 苍南县南宋镇小学 《拥抱落地星星 唤醒美丽夜空》 

郑雁 苍南县少年艺术学校 《低头难过，抬头微笑》 

曾莹莹 苍南县站前小学 《混世魔王”渐变记》 

邓捷 龙港市第二小学 《那一颗珍贵的心》 

黄茜茜 龙港市第九小学 《心有“猛虎”，有“画”好说？ 

林思依 龙港市第十小学 《认识成长中的那些美好》 
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程嘉丽 龙湾区海城第二小学 《一张纸条引发的“灵异事件”》 

黄清泉 龙湾区海城第二小学 《位置》 

王映乐 龙湾区沙城镇第二小学 《“影帝”转行记》 

金蕾蕾 龙湾区天河镇第一小学 《让情绪转个弯》 

 
 

初中组 

一等奖 

姓名 学校 题目 
季炜梅 温州外国语学校 《拨开云雾见月明》 

黄京河 温州市第二外国语学校 《舞动的舞鞋》 

胡晓婕 温州市南浦实验中学 《“火药桶”的蜕变》 

黄丹帆 温州市南浦实验中学 《嘿！抬头！》 

肖中臣 温州市鹿城实验中学 《“四维度”学生负面心理情绪疏导策略》 

章郑贤秀 温州市第二十三中学 《纸短情长——以无声的语言维护学生尊严》 

薛巍 温州市第二中学 《从“眼中钉”到“满天星”》 

陈晓慧 温州市第二十中学 《信中无多字，拉近彼此心》 

杨建玲 龙湾区外国语学校 《橘子你一半，我一半》 

张瑞君 龙湾区海城中学 《一封特殊的“保证书”》 

王倩倩 洞头区海霞中学 《为你点一盏心灯》 

夏珊珊 瑞安市飞云中学 《看见“冰山”》 

杨金开 瑞安市曹村镇学校 《“特殊”座位》 

潘颖颖 永嘉县瓯北第二中学 《“严严”夏日里的爱》 

麻新苗 永嘉县桥下镇中学 《其实你很好》 

胡芳芳 文成县百丈漈镇中心学校 《拥有自信，“纸”短情长》 

周敏 文成县峃口镇中心学校 《教育，换一种方式更精彩》 

陈丹丹 文成县巨屿镇中心学校 《孩子，你的明天会更好》 

吴昌飞 平阳县凤卧镇中学 《“三问”处理法》 

钟海静 平阳县实验中学 《慢的艺术》 

二等奖 

姓名 学校 题目 
苏云云 北大新世纪温州附属学校 《重塑心中的“光”》 

郑美 温州市九山学校 《烈马变良驹》 

李迎春 温州外国语学校 《焦虑千千结，智招巧化解》 

程茹丹 温州市第三十九中学 《手背上的划痕》 

林海静 温州市第三中学 《种一片阳光，带他灿烂》 

陈默然 温州市实验中学 《夜晚的星空》 

董晓青 温州市实验中学府东分校 《让疯狂的狮子变得温柔》 

李佳宸 温州市双屿中学 《跨越时空的沟通》 



 — 7 —  

叶宣跃 瓯海区梧田第二中学 《“慢”艺术助成长》 

吴璐瑶 瓯海区泽雅中学 《跌倒，也可以很美丽》 

陈茹 温州市瓯海区瞿溪华侨中学 《“暴躁小弟”的良性消暴》 

陈晶晶 洞头区霓屿义务教育学校 《偶尔的“刻薄”，又何妨？》 

郑康 乐清市外国语学校 《浅谈从学生爆发的情绪中自我学习》 

温海娜 乐清市翁垟第一中学 《走进他的小世界》 

朱思计 瑞安市安阳高级中学初中部 《拿什么缓解你的情绪，我的学生》 

吴一柔 瑞安市滨江中学 《驱散“阴霾”—应对学生考后消极情绪案例》 

叶猛 瑞安市塘下镇第二中学 《“沟通”始于“换位”》 

毛彩莲 文成县南田中学 《从我行我素到悄悄结束》 

周奕奕 平阳县水头镇第一中学 《填补情绪低谷 爱与“计谋”并行》 

卢立伟 平阳县万全镇郑楼中心学校 《“差生”其实并不差》 

彭尚罴 泰顺县第四中学 《冷静处理，以柔制刚》 

杨翠娥 泰顺县罗阳镇下洪中心学校 《用智慧播种 用爱心耕耘> 

金立好 苍南县灵溪镇第八中学 《“人魔”大战》 

张银 温州新星学校 《老师，我不是不想回学校》 

王敏 龙港市第九中学 《沟通——走进孩子心灵的桥梁》 

张大可 龙港市第九中学 《绝不放弃你》 

杨宇翔 龙港市第一中学 《见招拆招，化解情绪》 

董黄香 龙港市实验中学 《倾听与倾心，还心海一片晴空》 

林云针 龙港市云岩学校 《神奇的纸杯》 

张天津 龙湾区沙城镇中学 《拨开爱哭闹的迷雾》 

三等奖 

姓名 学校 题目 
李婷婷 温州滨海学校 《哇！花开啦！》 

林菁菁 温州滨海学校 《走出考试焦虑，面向阳光生长》 

陈兰妹 温州市特殊教育学校 《孤僻的男孩》 

叶炜捷 温州市第四中学 《感性的情绪，理性的乐章》 

唐宗俐 温州市实验中学 《一个爱唱歌的“坏”孩子》 

梅丛 温州市绣山中学滨海校区 《穿越心霾》 

吴丽珍 温州市仰义中学 《赢得合作》 

黄默默 龙湾区外国语学校 《那生那些事》 

张建才 龙湾区外国语学校 《挽救一盆绿萝，唤醒两位网迷》 

朱正云 温州市中通国际学校 《有爱就有教育》 

刘玉西 瓯海区瞿溪华侨中学 《青涩时光的另一条路》 

倪可可 瓯海区任岩松中学 《给“矮人”一方天地》 

木楚怡 瓯海区梧田第二中学 《“别人欺负我的时候，我可以反击！”》 

金秀芬 洞头区第二中学 《改变从靠近开始》 

叶素苗 洞头区海霞中学 《静待花儿二次盛开》 

翁雪青 洞头区灵昆中学 
《走进“心”世界，迎来“新”成长—我与她

的一些小故事》 
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王莲琴 乐清市白石中雁学校 《班长的前世今生》 

金浙茹 乐清市城南第一中学 《让青春少一点伤痛》 

陈丰 乐清市育英寄宿学校 《用心陪伴，做学生情绪管理的守护者》 

宋健 乐清市育英寄宿学校 《平心静气做教育》 

张尔雅 瑞安市广场中学 《爱在春疫里》 

黄倩燕 瑞安市湖岭镇鹿木学校 《微信树洞》 

池菲儒 瑞安市湖岭镇中学 《做一名冷静的师者》 

卓紫丹 瑞安市陶山镇中学 《红标签，伴你成长》 

周聪聪 永嘉县界坑乡学校 《嘿，你敢挑战吗》 

何静 永嘉县瓯北第一中学 《我的教育故事》 

廖文珍 永嘉县瓯北第一中学 《做学生成长的重要他人》 

徐陈有 永嘉县上塘城关中学 《龙的传人，军魂永在》 

李艳阳 永嘉县实验中学 《老师，我很坏吗》 

章泱泱 永嘉县巽宅镇中学 《班主任——学生成长之路的情绪调节者》 

胡欣慧 文成县珊溪中学 《老师，我可能上不了学了》 

周文建 文成县实验中学 《老师，你算老几》 

温蓬莱 平阳县鳌江镇第八中学 《躲在角落里的她》 

陈伊凡 平阳县昆阳镇第二中学 《那个自伤的学生》 

黄丽雅 平阳县昆阳镇第四中学 《噙满泪水的双眼》 

白玲玲 平阳县水头镇第二中学 《播撒“安”的种子，悦纳它》 

陈冰洁 平阳县萧江镇第一中学 《激发共鸣》 

陶思思 泰顺县第三中学 《情绪小怪兽》 

黄艳艳 苍南县大渔镇学校 《让目标化解焦虑》 

蔡美华 苍南县灵溪镇第二中学 《怀揣梦想 遇见更好的自己》 

庄丽周 苍南县灵溪镇第二中学 《妈妈，我想要您的爱》 

林小霞 苍南县灵溪镇第三中学 《此时无声胜有声》 

陈思莉 苍南县灵溪镇第十一中学 《契机》 

林小霞 苍南县马站镇第一中学 《做学生的聆听者和知心人》 

蒋美青 温州新星学校 《用爱耕耘  静待花开》 

吴绍跑 龙港市第七中学 《一个爱哭的女孩》 

林小丽 龙港市云岩学校 《班里有个特殊孩子》 

陈琼南 经开区滨海外国语学校 《以奖代罚》 

韩君霞 龙湾区海城中学 《我相信：我能行！》 

谢京京 龙湾区天河镇中学 《迎考小妙招，为学生的焦虑松绑》 
 
 

高中组 

一等奖 

姓名 学校 题目 
丁立芸 浙江省温州中学 《重拾自信的小嘉》 
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周文文 温州市第八高级中学 
《停训风波—如何应对体育特长生的厌学情

绪》 

郑舒艺 温州市艺术学校 《“有所不知”也关情》 

黄聪盈 瓯海区第二高级中学 《这部手机，我不没收……》 

陈幽尔 乐清市芙蓉中学 《一杯热姜茶的温暖》 

陈静雯 瑞安市塘下中学 《一起奔跑吧，少年！》 

林涌泉 瑞安市上海新纪元高级中学 《水果拼盘拼出幸福人生》 

吴怍青 浙江省永嘉中学 《退学“申请书”》 

夏明楼 永嘉县永临中学 《等待生命的觉醒》 

谷尚武 永嘉县上塘中学 《十碗糯米饭》 

张肖伊 浙江省平阳中学 《智慧应对异性交往过密中的情绪问题》 

金芳芳 平阳县鳌江中学 《冲动的惩罚》 

陈振峰 平阳县第二职业学校 《长满青丝的月饼》 

吴芬芬 浙江省苍南中学 《少点重复，留些空白》 

陈玲玲 龙港市第二高级中学 《“轻生宣言”的背后故事》 

二等奖 

姓名 学校 题目 
朱冉洁 温州市艺术学校 《赞美的语言助她走出抑郁的阴霾》 

胡理敏 鹿城区职业技术学校 《捕捉教育的最佳契机在哪里》 

陆双双 乐清市芙蓉中学 《文字编织的真心》 

周海珍 乐清市虹桥职业技术学校 《时隔三年的两次拥抱》 

邹攀 永嘉县碧莲中学 《农村高中生由学习压力产生情绪的处理》 

赵亚微 永嘉县第二职业学校 《第三张照片的约定》 

章朝朝 永嘉县永临中学 《沟通、信任、共情，消除抑郁阴霾》 

王廷鑫 文成县第二高级中学 《沟通，让生的能量绽放》 

郑晓莉 文成县职业中等专业学校 《以“爱”为匙，启“心”之门》 

季爱群 浙江省文成中学 《我们的 100 多次视频会议……》 

林  叶 浙江省文成中学 《做善于沟通的管理者》 

郑雯婷 平阳县鳌江中学 《一个有故事的男同学》 

王世菊 泰顺县育才高中 《教育智慧伴我行》 

苏健 泰顺县职业教育中心 《肩上的责任与爱》 

林陈芬 苍南县马站高级中学 《让“不存在的”道歉存在》 

朱玲媚 苍南县马站高级中学 《冷背影后的思考……》 

肖莉 苍南县桥墩高级中学 《让希望重生》 

肖燕 浙江省苍南中学 《你不想说，那我走近你》 

上官郑粉 龙港中学 《打开爱自己的正确方式》 

廖海珍 温州市第二十二中学 《弗如也？—用论语故事巧解敏感学生心结》 

三等奖 

姓名 学校 题目 
吴剑 温州市啸秋中学 《让爱停一会》 
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项振齐 温州市中等幼儿师范学校 《两条裙子的故事》 

许林英 瓯海职业中专集团学校 《美丽的约定》 

郑梦瑶 洞头区职业技术教育中心 《“泥金刚”变形记》 

包克凡 乐清市第二中学 《我的小暴脾气—课外书突发事件引发的思考》 

王爱金 乐清市第二中学 《破茧成蝶》 

周蓉蓉 乐清市雁荡山旅游学校 《温柔接纳，坚定拒绝》 

徐菁菁 瑞安市第六中学 《我不愿意给妈妈写信》 

胡蓓蕾 瑞安市第五中学 《听懂“冰山”下的那一声呼喊》 

邵川 瑞安市开元综合高级中学 《让情绪放晴》 

周章章 瑞安市瑞祥高级中学 
《集体情绪 vs 个人情绪——关于高中住宿生一

些小事》 

黄金京 瑞安市塘下职业中等专业学校 《学生突发情绪的同频干预》 

 蔡碎英 浙江省瑞安中学 《遵循同理原则，矫正不良行为》 

陈永斌 浙江省瑞安中学 《“三阶三疗”正情绪唤醒策略》 

孙操 永嘉县第二职业学校 《用爱浇灌 静待花开》 

吴颖颖 永嘉县第三职业学校 《五步沟通法 巧妙应对学生情绪问题》 

刘双双 永嘉县上塘中学 《先让自己静下来》 

叶巧丹 永嘉县职业中学 《我与依依“心”的开始》 

杨鑫鑫 平阳县第二中学 《笑对挫折 自信人生》 

陈世芳 平阳县第三中学 《所有的艺术都来源于真正的懂她》 

张灵明 平阳县万全综合高级中学 《与智慧共舞—浅谈班主任管理艺术中的智慧》 

王盛波 平阳县浙鳌高级中学 《从网吧里拉回的名牌大学生》 

黄阿霞 浙江省泰顺中学 《我们不“差”》 

罗丽红 浙江省泰顺中学 《校园墙事件的“结”与“解”》 

章小玲 苍南县矾山高级中学 《渐变》 

李帮好 苍南县金乡高级中学 《失去理智的情感》 

林庆旺 苍南县宜山高级中学 《走进心灵—从有话好好说开始》 

金佳佳 龙港市职业中等专业学校 《情理交融，心灵沟通》 

黄书河 温州华侨职业中等专业学校 《莫让手机成为你学习的障碍》 

马志宇 温州市第二十二中学 《巧用书信，促生舒心》 
 
 

 

一等奖 

姓名 学校 题目 
项振齐 温州市中等幼儿师范学校 《两条裙子的故事》 

廖海珍 温州市第二十二中学 《弗如也？—用论语故事巧解敏感学生心结》 

马志宇 温州市第二十二中学 《巧用书信，促生舒心》 

丁立芸 浙江省温州中学 《重拾自信的小嘉》 

黄聪盈 瓯海区第二高级中学 《这部手机，我不没收……》 
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郑舒艺 温州市艺术学校 《“有所不知”也关情》 

朱冉洁 温州市艺术学校 《赞美的语言助她走出抑郁的阴霾》 

周文文 温州市第八高级中学 
《停训风波——如何应对体育特长生的厌学

情绪》 

二等奖 

姓名 学校 题目 
吴剑 温州市啸秋中学 《让爱停一会》 

黄书河 温州华侨职业中等专业学校 《莫让手机成为你学习的障碍》 

周彬彬 温州市洞头区第一中学 《共振的心声》 

毛丽群 温州第二高级中学 《“你是个好班长”，不“你是我们的好班长”》 

翁凌云 温州市越秀学校 《春风化雨，润物无声》 

郭丽芬 温州市洞头区第一中学 《问题专家》 

金文怡 温州市第十四高级中学 《心情需要“谎”一“缓”》 

汤家玲 温州市越秀学校 《爱是陪伴，一路温暖》 

李璐 温州护士学校 《想你做个快乐的孩子》 

吴俊靖 温州人文高级中学 《让真实的情境成为教育的起点》 

杨程 温州市第二外国语学校 《魔龙的外套》 

张崇钗 温州市第二外国语学校 《电话一头的你和另外一头的我》 

三等奖 

姓名 学校 题目 
陈纯纯 浙江省瓯海中学 《用心捕捉点滴情绪，用爱点亮前行的路》 

谢虎 温州市第八高级中学 
《团辅·点赞·赋能——如何缓解分班后的群

体性失落情绪》 

邵胜杰 温州市英才学校 《糊涂一时不可糊涂一世》 

吴中娟 龙湾区永强中学 《重新审视人生，让阳光照进心灵》 

庄才营 温州中学新疆部 《倾听才能发现》 

凌欢欢 温州人文高级中学 《用兴趣寻回生命的活力》 

周玲玲 温州市沙城高级中学 《守护“空心”的孩子》 

 蒋海丽 温州第五十一中学 《带着孩子走出阴霾》 

吴琪琪 温州市龙湾中学 《“等一等”的温柔》 

朱林平 温州市特殊教育学校 《以柔治刚治愈“三条伤痕”》 

林豪 瓯海区三溪中学 《利用提问五步法处理学生情绪问题》 

陈彰 温州市第二职业中等专业学校 《告别“没人缘”的烦恼》 

谢玲玲 温州市财税会计学校 《太阳花儿流泪时》 

洪始娟 温州市第五十一中学   《仙人掌之心》 

叶汝雯 温州市第十四高级中学 《一杯水的努力》 
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附件 2 

 

 

 

小学组 

一等奖 

姓名 学校 题目 指导师 
郑周佳芮 温州市广场路小学广场校区 《自画像---乐在其中》 池漪 

王俊翔 龙湾区天河镇第一小学 《官能少年》 沈彬彬 

刘钰佳 龙湾区海城第一小学 《未来的自己—文物保护者》 郑丹丹 

王芊骄 龙湾区第一小学 《遇见未来的自己》 夏慧芳 

苏尚博 瓯海区新桥第一小学 《自画像不同的我》 朱雪梅 

蔡雨萱 瓯海区南瓯实验小学 《梦的诗歌》 王丹 

陈哲涵 瓯海区郭溪实验小学 《恰同学少年》 许文卿 

倪正行 瓯海区溪第一小学 《我画我世界》 徐益瑞 

张青 瓯海区郭溪第三小学 《我的剪艺梦》 蔡艳静 

胡洵祎 乐清市柳市镇第九小学 《充实日常的我》 赵静静 

黄韵蓉 乐清市雁荡镇第二小学 《我的学霸梦》 陈康乐 

卢谷益 乐清市建设路小学 《快乐学习》 张旭静 

梅若琪 乐清市虹桥镇第一小学 《融化》 侯贻真 

臧子禾 乐清市蒲岐镇第一小学 《教育·展望未来》 张耀 

钟贺 瑞安市塘下镇鲍田中心小学 《走出国门 滑向世界》 金欢梅 

蔡依冉 平阳县鳌江镇第七小学 《多彩的我》 朱艳丹 

杨夏彤 平阳县昆阳镇第三小学 《自画像》 叶高英 

吴锦轩 文成县第三实验小学  《我的自画像》 包斌杰 

宋熙辰 苍南县灵溪镇第五小学 《多样的自我》 高慧斯 

郑存渠 苍南县星海学校 《“看见”自画像》 陈吟蕾 

陈心悦 龙港市第七小学 《阳光自信的我》 王晓敏 

二等奖 

姓名 学校 题目 指导师 
陈航远 北大新世纪温州附属学校 《篮球少年》 陈跃玲 

陈佳茜 温州市水心小学 《绘画迷》 高冠琼 

陈昕婕 温州市新田园小学 《我的自画像》 吴碧茹 

戴楚伦 温州市广场路小学白鹭洲校区 《疯狂鼓手》 金晶晶 

方悦 温州市建设小学 《我的自画像》 邹斌斌 

黄亦好 温州市广场路小学广场校区 《笑靥如花》 池漪 

林祉萱 温州市建设小学 《我的自画像》 吴思思 

叶馨诺 温州市广场路小学白鹭洲校区 《镜像两生：我与戏》 金晶晶 



 — 13 —  

陈卓阳 温州大学附属第一实验小学 《阳光自画像》 陈佳璐 

王炜涛 龙湾区天河镇第一小学 《绘影未来》 沈彬彬 

欧如丹 龙湾区龙水第一小学 《艺往琴声》 王余余 

孙皓轩 龙湾区第一小学 《洋葱少年》 项雪梅 

王渝淅 龙湾区永中第一小学 《拥抱最好的自己》 潘飞云 

黄炜棋 瓯海区南瓯实验小学 《“艺”路同行》 王丹 

徐洁雨 温州大学城附属学校 《可爱如我》 杨玉婷 

陈艺浓 洞头区实验小学 《变变变》 林丽芬 

郭欣茹 洞头区霓屿义务教育学校 《因海而美》 潘慧灵 

黄雨萱 洞头区霓屿义务教育学校 《海岛姑娘》 潘慧灵 

季睿岳 洞头区灵昆第一小学 《做最好的自己》 林增锡 

林可涵 乐清市城东第二小学 《在阳光下》 朱乐靓 

伍一嘉 乐清市柳市镇第一小学 《我是小画家》 郑林 

郑茹匀 乐清市柳市镇第三小学 《我美》 金高意 

郑诗琦 乐清市雁荡镇第二小学 《爱学习的我》 陈康乐 

郑芷妍 乐清市柳市镇第九小学 《舞影翻飞的我》 阮森迪 

朱淑怡 乐清市柳市镇第五小学 《少年的我》 朱明洁 

董浩 瑞安市高楼镇中心小学 《思想者》 张思思 

韩佳琪 瑞安市第三实验小学 《印象少年》 郑晓静 

沈昕果 瑞安市滨江小学 《理想》 金丽云 

邹子夜 瑞安市锦湖实验小学 《看见》 叶珍嗣 

黄佳柔 永嘉县金溪镇中心小学 《最美的时光，最好的自己》 周锋 

张妍熹 永嘉县瓯北中心小学 《多彩的我》 胡则仕 

胡佳琦 文学县周壤镇中心小学 《我的侧脸》 刘彬彬 

雷语煊 文成县玉壶镇中心小学 《阳光与我》 毛淑华 

朱季哲 文成县实验小学 《无忧童年》 叶爱文 

 唐雅瑄 平阳县昆阳镇第五小学 《自画像——看见》 应春春 

林雨煊 平阳县昆阳镇第二小学 《阳光少年》 叶梦露 

王佐恩 平阳县鳌江镇第一小学 《我的自画像》 邱爱素 

王佐伊 平阳县鳌江镇第一小学 《飞扬的青春》 潘彬彬 

潘封慧 泰顺县实验小学 《彩梦少女》 雷正贤 

吴爱裔 泰顺第二实验小学 《安静的我》 蔡丽娜 

徐艺遥 泰顺第二实验小学 《我的快乐》 蔡丽娜 

陈傲  苍南县星海学校 《“看见”自画像》 卢娟松 

黄梓琪 苍南县第一实验小学 《看见自己》 郑雪雪 

李国霆 苍南县宜山小学 《热爱自然的我》 陈煌珍 

缪梓桐 苍南县钱库小学 《绽放的我》 黄海莉 

胡佳诺 龙港市第六小学 《“看见”祖国美景》 章锡艳 

林妤彤 龙港市第十小学 《看见》 林文海 

三等奖 

姓名 学校 题目 指导师 
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陈加佳 北大新世纪温州附属学校 《自然如我》 陈瑶 

胡若熙 温州市蒲鞋市小学 《放飞》 徐跃辉 

金芊妤 温州市广场路小学沧河校区 《我运动我快乐》 谷婉俊 

夏艺悦 温州市马鞍池小学 《飞翔的心》 沙小荷 

杨安静 温州市沁园小学 《像春天的花儿一样》 邱倾弼 

尤子熙 温州市籀园小学 《阳光与我》 岑慧虹 

赵诗妍 温州市南汇小学 《古灵精怪的我》 吴茜茜 

陈芊卉 温州大学附属第一实验小学 《阳光自画像》 陈佳璐 

高子馨 龙湾区龙水第一小学 《我的自画像》 陈玉钗 

张煜冉 龙湾区第二小学 《书香少年》 王宁璐 

王弈凌 龙湾区沙城镇第二小学 《向往》 沈丽成 

王吟尹 龙湾区海城第一小学 《我的七彩生活》 谢听晓 

项逸天煜 龙湾区沙城镇第一小学 《我的自画像》 陈熙熙 

章珞滢 龙湾区沙城镇第一小学 《我的自画像》 王素雅 

荣宇春 瓯海区丽岙第二小学 《萌萌的阳光》 吴晓丹 

程姿琏 温州大学城附属学校 眼里有光心里有爱 杨玉婷 

计祈宣 温州大学附属茶山实验小学 《向阳而开》 韩建秋 

潘约好 瓯海区外国语学校小学分校 《女孩的心思》 郑书夏 

谢高扬 瓯海区潘桥第一小学 《自画像》 方盛培 

徐晨曦 温州大学附属茶山实验小学 《雀跃》 韩建秋 

陈一娴 洞头区灵南小学 《内心的我》 张晓青 

黄铭雅 洞头区实验小学 《自信有我》 林丽芬 

林奕吉 洞头区城关小学 《运动的我》 方静 

吴承烨 洞头区灵昆第一小学 《独特的我》 涂秋伟 

张佳阳 洞头区城关第一小学 《我的心世界》 蔡丽群 

方露颖 乐清市虹桥镇第九小学 《我的秘密花园》 周展 

胡畔 乐清市雁荡镇第五小学 《花开有声》 陈小飞 

南淑玮 乐清市北白象镇第三小学 《迎接美好》 杨影 

张诩乔 乐清市知临寄宿学校 《长大后我就成了“你”》 赵艺瑞 

郑丁洁 乐清市翁垟第三小学 《飞扬的青春》 王何梅 

朱晨旖 乐清市英华学校 《金色童年》 郑贻匀 

蔡心怡 瑞安市陶山镇荆谷学校 《自我》 诸葛云云 

姜子善 瑞安市阁巷小学 《看见》 姜万里 

李单彦妮 瑞安市陶山镇中心小学 《自我》 林凡凡 

李雅诗 瑞安市毓蒙小学 《看见》 丁玉双 

廖晨妤 瑞安市飞云第二小学 《看见》 黄晓秋 

廖伊璇 瑞安市隆山实验小学 《我的自画像》 张若静 

蒙富康 瑞安市上望第四小学 《看见》 薛茹茹 

叶芷绮 瑞安市毓蒙小学 《看见》 李新娟 

袁语桐 瑞安市塘下镇鲍田中心小学 《快乐如斯》 张智 

朱峻维 瑞安市外国语学校 《向阳·成长》 杨映君 

陈锌窈 永嘉县黄田小学 《眼中的自己》 应隆隆 
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郭馨月 永嘉县千石小学 《花样年华》 徐盈盈 

金奥强 永嘉县岩头镇中心小学 我有一颗中国心 李娟娟 

张慎勤 永嘉县瓯北第三小学 《自画像》 应隆隆 

曾子珊 平阳县海西镇宋埠小学 《心中的我》 陈爱琴 

陈瑾媛 平阳县水头镇第一小学 《成长日记》 林瀚 

陈一禾 平阳县水头镇第一小学 《看见成长的自己》 林瀚 

陈紫璇 平阳县昆阳镇第一小学 《精灵美少女》 郭慧智 

罗晨霞 平阳县水头镇第二小学 《阳光的我》 黄婵婵 

温璟禾 平阳县麻步镇中心小学 《我》 白辉仙 

杨蕾蕾 平阳县麻步镇树贤小学 《爱画画的我》 林宣雁 

赵文乐 平阳县鳌江镇第十五小学 《我的自画像》 邱雷雷 

周忆璇 平阳县昆阳镇第一小学 《花样少女》 郭慧智 

金心冉 苍南县马站小学 《缤纷课堂》 林建红 

周思齐 苍南县新星实验学校 《我的海洋》 陈书备 

黄琴 龙港市第七小学 《Back to school》 林活 

倪步腾 龙港市第六小学 《足球少年》 吕素春 

徐跃 龙港市第二小学 《爱宠物的女孩》 潘小燕 

杨徽川 龙港市第十小学 《龙港小伙》 林文海 

赵鑫琪 龙港市江南实验学校 《以梦为马》 吴晓群 

王心语 龙港市第五小学 《孔雀女孩》 罗春玲 

 

初中组 

一等奖 

姓名 学校 题目 指导师 
牟红羽 温州滨海学校 《乐音沁我心》 叶放放 

王若涵 温州市艺术学校 《我的梦》 罗晨 

陈向洋 温州市第二实验中学 《欣·阳》 姜伊素 

高楚棣 温州市少年美术学校 《this is me》 潘朝晖 

黄铃翔 温州市绣山中学 《快乐的我》 姜丽华 

金雨澄 温州市第三中学 《阳光校园·女生》 计海帆 

梅紫涵 温州市鹿城实验中学 《自我心调试》 金晶晶 

邱冰雪 温州市少年美术学校 《我的消遣 》 潘朝晖 

王俊采 温州市实验中学 《蓝天下的滑板少年》 陈铭哲 

夏安和 鹿城实验中学 《我的"周哈里窗"》 金晶晶 

张卓尔 温州市南浦实验中学 《坚定》 李聪颖 

夏若暄 龙湾区永兴中学 《镜.像》 杨琼微 

董宸宸 瓯海区外国语学校 《百变的我》 朱杰茹 

林纡彤 瓯海区实验中学 《勉》 任力亚 

沈非比 瓯海区郭溪中学集团学校 《自画像》 贾建策 

王静雅 北京外国语大学温州附属学校 《看见“自己”》 叶抒明 

黄馨仪 洞头区实验中学 《看见自己》 陈政 
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万如意 洞头区第二中学 《乐趣》 廖林平 

陈怡萱 乐清市城南第一中学 《希望的桥头》 潘银钗 

王亚轩 乐清市蒲岐镇中学 《再别校园》 阮建慧 

戴鑫悦 瑞安市安阳高级中学初中部 《和平之声》 何颖异 

周素文 瑞安市高楼镇高楼学校 《心中的自己》 王微微 

郭婷菲 永嘉县枫林镇中学 《秋思》 董新苗 

鲁张洁 平阳苏步青学校 《微笑面对不完美》 张彬 

许晴 平阳县实验中学 《我的自画像》 陈微微 

肖子怡 苍南县灵溪镇渡龙学校 《自画像》 谢上元 

二等奖 

姓名 学校 题目 指导师 
祝思慧 温州滨海学校 《我与画笔的约会》 叶放放 

王靖 温州市特殊教育学校 《向日葵中的我》 王祺 

陈瑞希 温州市第二十三中学 《我与逆行者》 章徐东 

李轩恺 温州市绣山中学 《健康生活每一天》 任貌貌 

叶宇彤 温州市第二中学 《THIS IS ME》 黄向雅 

张艺桥 温州市南浦实验中学 《自画像》 李聪颖 

季昱绮 龙湾区永兴中学 《这个少年超“Q”》 林盼盼 

孙艺恬 龙湾区实验中学 《记忆中的我》 黄彬彬 

许好郑怡 温州市中通国际学校 《向阳而生》 温丽雅 

鲍紫镟 瓯海区新桥中学 《我是鲍鲍》 潘  瑶 

李雨霏 瓯海区外国语学校 《自画像》 朱杰茹 

陈紫玉 乐清市盐盆第一中学 《中华儿女》 余克 

黄梓婷 乐清市乐成实验中学 《爱读书的我》 郑海鸥 

林冰茹 乐清市乐成实验中学 《阳光下》 郑海鸥 

汤泉 乐清市城南第一中学 《靓丽女孩》 潘银钗 

王丹丹 乐清市柳市镇第三中学 《泡泡镇》 阮宜君 

赵若涵 乐清市育英寄宿学校 《我行故我秀》 田树宝 

金伟哲 瑞安市马屿镇中学 《阳光少年》 叶斌杰 

王一蛟 瑞安市毓蒙中学 《看见》 项江灏 

夏子怡 瑞安市集云实验学校 《快乐童年—我》 吴丽云 

李润欣 永嘉县瓯北第一中学 《学习型的我》 瞿国强 

厉津伶 永嘉县东方外国语学校 《未来的我》 胡娅婷 

徐窈 永嘉县枫林镇中学 《清新》 董新苗 

周思彤 永嘉县瓯北第一中学 《梦想中的我》 郑芳芳 

陆金依 文成县振中学校 《热爱钢琴》 叶晓燕 

叶鑫 文成县振中学校 《热爱》 叶晓燕 

郑语诺 文成县振中学校 《独一无二的我》 叶晓燕 

周灵妙 文学县南田中学 《向日葵》 谢祥 

陈雪娜 平阳县鳌江镇梅溪中心校 《花漾》 洪璐璐 

黄渤涵 平阳县青蓝双语学校 《向阳而生》 宋沁沁 
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黄诗彤 平阳县鳌江镇第四中学 《白羊女孩》 谢秀真 

林思思 平阳县水头镇第一中学 《阳光下》 施秀金 

卢梦榆 平阳县水头镇第一中学 《放飞梦想》 陈海蓉 

温柔 平阳县鳌江镇第四中学 向阳而生》 林西西 

周金一 平阳县万全镇榆垟中心学校 《我的自画像》 黄培璋 

林焱焱 泰顺育才初级中学 《韧》 刘喜莲 

兰一诺 苍南县星海学校 《“看见”自画像》 张业群 

陈祥睿 龙港市实验中学 《以歌为梦的我》 黄淑芝 

杨涔宜 龙港市第九中学 《暗香》 吕小鸟 

应佳静 龙港市第四中学 《我》 董海燕 

张语墨 龙港市实验中学 《我的夏日心情》 黄淑芝 

蔡一晴 龙湾区海城中学 《青春飞扬》 金红梅 

韩幸芷 龙湾区海城中学 《未来的我》 陈丽芝 

三等奖 

姓名 学校 题目 指导师 
程葛芊羽 温州市第二十一中学 《朝阳东升》 陆婷婷 

李佳宝 温州市第二外国语学校 《后浪》 金斯文 

刘艺乐 温州市第三中学 《一抹微笑》 计海帆 

高子涵 温州市中通国际学校 《心间山水》 温丽雅 

王艺乐 龙湾区实验中学 《等》 陈佳 

许恩雅 龙湾区第二实验中学 《我秀》 王彩媚 

邹诗涵 龙湾区永中中学 《超爱画画的我》 柳志波 

何清萍 瓯海区新桥中学 《清萍乐》 潘  瑶 

黄筠惠 北京外国语大学温州附属学校 《看见“自己”》 叶抒明 

赵曼茹 瓯海区梧田第一中学 《雏生》 林小琼 

陈薇羽 洞头区实验中学 《七彩少女》 陈旭阳 

刘爽 洞头区元觉义务教育学校 《我的卡通自画像》 陈成乃 

倪伟娅 洞头区第二中学 《自画像》 廖林平 

王佳乐 洞头区灵昆中学 《我与我的偶像》 方婷娜 

许安琪 洞头区海霞中学 《青春梦想》 苏友尊 

杨思铎 洞头区海霞中学 《YES，OK》 苏友尊 

张可颖 洞头区灵昆中学 《花一样的年纪》 方婷娜 

朱宣萱 洞头区第二中学 《花样少年》 廖林平 

仇晨璐 乐清市大荆镇第一中学 《破茧成蝶》 赵章玺 

李雅凡 乐清市清江镇中学 《生活》 杨孔亮 

王林铎 乐清市乐成第一中学 《青春》 黄佳 

王熳红 乐清市盐盆第一中学 《夏那芳华》 连欧 

王梓人 乐清市育英寄宿学校 《自信的我》 田树宝 

郑琪 乐清市乐成第一中学 《勇往直前》 陈爱微 

周琦琦 乐清市城东第二中学 《心星的梦想》 章建标 

陈安欣 瑞安市碧山中学 《自我》 林海梦 
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陈路 瑞安市玉海实验中学 《看见》 翁文豪 

陈玥含 瑞安市马屿镇中学 《书生》 虞飞飞 

李可欣 瑞安市广场中学 《盈盈花盛处》 林静 

林可昕 瑞安市高楼镇中学 《我自己》 王凤燕 

刘舒畅 瑞安市滨江中学 《看见》 戴宇静 

王洁 瑞安市碧山中学 《自我》 林海梦 

吴紫藤 瑞安市玉海实验中学 《看见》 林海芳 

张冰冰 瑞安市上望中学 《月下独静》 叶炜珍 

张好 瑞安市湖岭镇中学 看见 潘敏捷 

赵莞尔 瑞安市阁巷中学 看见 彭维伟 

潘婷婷 永嘉县岩坦镇张溪学校 《剧中的自己》 金安逸 

严怡翎 文成县南田中学 《鑫鑫含笑》 蒋星星 

陈佳瑞 平阳县建兰学校 《冬颜》 王宁宁 

曾曼婷 泰顺育才初级中学 《绽放》 刘喜莲 

李书益 泰顺县实验中学 《My Style》 刘喜莲 

舒舒格 泰顺县实验中学 《暮林池》 叶苗苗 

吴晨烯 泰顺育才初级中学 《向阳》 刘喜莲 

吴韩铱 泰顺罗阳镇第二中学 《憧憬》 林在化 

陈冰雪 苍南县灵溪镇第十一中学 《太阳花的种子》 杨小平 

陈杰 苍南县桥墩镇第一中学 《青春﹒奋斗》 赵小玲 

卢诗茹 苍南县赤溪镇初级中学 《我的美好生活》 章佳佳 

苏嘉怡 苍南县灵溪镇第十中学 《微笑面对考试》 李步江 

王心怡 苍南县灵溪镇华阳学校 《我》 刘海霞 

谢林睿 苍南县灵溪镇第三中学 《我爱我自己》 韩瑶瑶 

黄翔翔 龙港市第九中学 《恬静的我》 吕小鸟 

李玉洁 龙湾区沙城镇中学 《葵》 郑雪敏 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 — 19 —  

附件 3 

 

 

小学组 

一等奖 

姓名 学校 题目 
项小飞 温州市光明小学 《有效沟通，助力孩子成长》 

陈书黛 温州市实验小学 
《爱听才会赢——开放式倾听技巧在亲子沟

通中的应用》 

林杏雯 温州市籀园小学 《小学新家长入学必修技》 

潘梦梦 龙湾区沙城镇第二小学 《让“啰嗦”换种声音》 

徐苗苗 龙湾区上庄小学 《接纳·引导·约束·奖励》 

姜伟伟 龙湾区实验小学 《打造峰值体验，助力亲子沟通》 

林滨锐 龙湾区永中第一小学 《绝不能“拖”，绝不再“拖”》 

谢建丹 瓯海区南瓯实验小学 《一年级学生自律？可以！》 

练秋云   瓯海外国语学校小学分校 《鼓励有方》 

王海珍 洞头区实验小学 《心平气和，陪你读一年级》 

孔沪生 乐清市城南第一小学 《做孩子爱的点灯人》 

潘思思 瑞安市高楼镇中心小学 《忍住，别催促》 

曾茜茜 平阳县鳌江小学 《引导孩子树立正确的学习态度》 

王芳芳 平阳县鳌江镇第八小学 《怎么拯救孩子的学习兴趣》 

徐冰瑶 平阳县水头镇第二小学 《孩子的作业，让孩子做主》 

廖露露 苍南县金乡镇第三小学 
《从“鸡飞狗跳”到“母慈子孝” ——如何

进行有效沟通之“手机应用”》 

二等奖 

姓名 学校 题目 
徐温茯 温州市上陡门小学 《你给孩子贴标签了吗？》 

朱慧 龙湾区第一小学 《孩子沉迷游戏怎么办？》 

王文飞 龙湾区海滨第三小学 《正确进行亲子沟通，提高孩子自律性》 

陈伊伦 龙湾区瑶溪镇第一小学 《放下“你，讯息”，捧起“我，讯息” 》 

陈丽霞 龙湾区永中第二小学 《“我信息”助力亲子沟通》 

王杨 龙湾区天河镇第二小学 《父母会说话  孩子才听话》 

金蕾蕾 龙湾区天河镇第一小学 《这样说，孩子爱听——亲子沟通的艺术》 

陈秀华 龙湾区海城第一小学 《孩子，我在你身边》 

项飞云 龙湾区沙城镇第一小学 《正确打开“对孩子的爱”》 

缪晓静 瓯海区郭溪第三小学 《情绪行为分开五步曲》 

刘觅 瓯海区艺术实验小学 《奖励孩子有方法》 

杨玉婷 温州大学城附属城学校 《不带诱惑的深情，不含敌意的坚决--如何进
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行有效的亲子沟通》 

杨秀艳 洞头区城关第一小学 《学会沟通——与父母好好相处》 

童慧慧 洞头区霓屿义务教育学校 《愿接纳，越沟通，悦成长》 

王爱柳 乐清市白石小学 《接收爱心  赢得芳心》 

蔡丽双 乐清市建设路小学 《亲子关系 有效沟通》 

郑霞 瑞安市红旗实验小学 《共制计划，促力成长》 

林清清 瑞安市陶山镇中心小学 
《是“赢了”孩子，还是“赢得”孩子——这

是对疫情下亲子关系最好的解读》 

方丽芳 瑞安市玉海中心小学 
《善用“我信息” 化解沟通障碍 促进亲子良

性沟通》 

陈晓笑 永嘉县外国语实验小学 《父母怎么说，孩子才会听》 

孙将余 平阳县鳌江镇第七小学 《解“逆”：十天打造亲子沟通“利器”》 

蔡洋洋 平阳县昆阳镇第一小学 《与孩子聊聊生命》 

白芳 平阳县昆阳镇练川小学 《孩子发脾气不听劝怎么办？》 

陈华萍 平阳县万全镇郑楼小学 《亲子对话四步曲—“听说读写”之道》 

余盈盈 平阳县中心小学   《如何夸，更有效》 

吕扬送 苍南县凤阳畲族乡小学 《教育就是培养习惯》 

谢小婷 苍南县赤溪镇小学 《从“心”出发，搭建亲子沟通的桥梁》  

徐希希 龙港市江山小学 
《自主性训练，让孩子拥有终身发展的不竭动

力》 

孙作金 经开区教师发展中心 《做孩子的“心上人”--积极情绪的调控》 

三等奖 

姓名 学校 题目 
张捷 温州市百里路小学 《家长好好说话，孩子才能真心与你对话》 

章忆慈 温州市沁园小学 《如何“治疗”孩子的“拖延症”》 

黄晶晶 温州市双屿小学嵇师校区 
《“五步”沟通，减忧转喜—后疫情时期网络

成瘾问题及对策》 

郭清 温州市道尔顿小学 《学会倾听提高父母的沟通力》 

王晓清 温州市中通国际学校 《爱的沟通——陪孩子迎接青春期》 

韩建秋 温州大学附属茶山小学 
《给家庭沟通一个仪式—成立正式且温馨的

“家庭拾光”》 

林海洁 瓯海区龙霞实验小学 
《距离产生美—青春期，亲子之间需要合适的

界限》 

孙璐 洞头区元觉义务教育学校 《寻一把钥匙，开一扇心门》 

叶艳丽 洞头区城关第二小学 《这样说，孩子更愿与你沟通》 

谢美珍 乐清市北白象镇第二小学 《爱的共情，让亲自沟通更温情》 

宋美美 乐清市柳市镇第五小学 《如何应对孩子的负面情绪》 

吴西茜 乐清市南塘镇小学 《家庭——人生的第一颗扣子》 

章青青 乐清市智仁乡寄宿小学 《心无旁骛，持之以恒》 

陈志燕 瑞安市林川镇林溪学校 《蹲下来—让亲子沟通开出有效的花朵》 

林瑞芳 瑞安市万松实验小学 《三大支柱构建 良好亲子关系》 

杨战海 瑞安市新纪元实验学校 《非暴力沟通》 
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郑珍珍 永嘉县碧莲镇大岙小学 
《最好的爱，趁现在—解锁佩奇父母式亲子沟

通技巧》 

葛朝旭 永嘉县瓯北中心小学 
《与电子产品和平共处—四招亲子沟通，应对

网络沉迷》 

胡静乐 永嘉县乌牛第一小学 《“恰当表达”促亲子沟通》 

林冰洁 文成县第三实验小学 《藏在鼓励中的闪光点》 

王芝芝 文成县南田镇中心小学 《陪伴让家庭教育回归本位》 

赵起超 文成县玉壶镇中心小学东背校区 《谈如何与青春期孩子沟通》 

林森 文成县玉壶镇中心小学 《“培养孩子自律能力，你也是专家”》 

李金园 平阳县鳌江镇第十三小学 《培养孩子自主管理能力》 

郭远 平阳县昆阳镇第二小学 《先情后理 水到渠成》 

梁继亦 平阳县昆阳镇第三小学 
《我是从哪儿来的？——第三只眼看性教育

与亲子关系》 

罗艳艳 平阳县水头镇第一小学 《四招助力亲子沟通》 

黄爱雪 平阳县萧江镇第二小学 《温和以待孩子的哭闹》 

陈章伟 平阳县萧江镇第三小学 《建立亲子联盟，培养自律能力》 

杨冬英 泰顺县罗阳镇二小 《假期延长，如何维持“母慈子孝”》 

赖祝青 泰顺县三魁镇中心小学 《特殊假期，家长的“责任清单”》 

梅慧玲 泰顺县司前畲族镇中心小学 《有效陪伴孩子学习，助力孩子快乐成长》 

潘忠奇 苍南县望里镇第三小学 《亲子沟通小妙招——线上微讲座》 

章伟伟 苍南县金乡镇石砰学校 《如何指导孩子合理使用电子产品》 

黄茜茜 龙港市第九小学 《提高专注力，战胜“分神君”》 

李朝信 龙港市江南实验学校 《爱孩子，零暴力》 

吴萍萍 龙港市新城第二小学 《不打不骂 巧妙沟通》 

沈会友 龙湾区外国语小学 《自己的事情自己做》 

秦显秀 海城新发民工子弟学校 《良好的亲子沟通 促进孩子的健康成长》 

 

 

初中组 

一等奖 

姓名 学校 题目 
姜伊素 温州市第二实验中学 《孩子沉迷手机，家长如何破解？》 

计海帆 温州市第三中学 如何应对孩子的“破罐子破摔” 

黄飞凤 温州市实验中学府东分校 《用爱和孩子对话—亲子间非暴力沟通技巧》 

王娜 温州市第四中学 共情，是亲子关系进入“不惑”的软实力 

叶佩薇 乐清市翁垟第一中学 《“非暴力沟通”在亲子沟通中的运用》 

童微琴 乐清市虹桥镇第二中学 《化有效沟通“技术“为“艺术”》 

二等奖 

姓名 学校 题目 
池丽洁 温州市实验中学 《用“距离”拉近距离，用信任陪伴成长》 
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李连连 温州市第三十九中学 
《我在，你说—用爱与耐心为非暴力沟通搭

桥》 

蒋美青 温州新星学校 《读懂青春期 收获小惊喜》 

林盼盼 龙湾区永兴中学 《怎么说孩子愿意听？》 

伏忠国 乐清市第三中学 《与孩子有效沟通的三大法宝》 

周微琴 乐清市城区学区 《有效沟通，化解青春期之碰撞》 

胡春香 永嘉县崇德实验学校 《心理话外音—亲子沟通之好好说话》 

余盈盈 永嘉县瓯北第五中学 
《亲子沟通的误区与技巧—我和我的青春期

孩子》 

许丽慧 文成县珊溪中学 《一心、二点、三变，叩开青春期孩子的心门》 

叶英姑 浙江省泰顺县第三中学 
《架起心灵的桥梁—亲子有效沟通的 5大技

巧 》 

三等奖 

姓名 学校 题目 
王小倩 温州市特殊教育学校 《沟通从好好说话开始》 

陈叶 温州外国语学校 
《准确共情—住校生父母如何与孩子有效沟

通》 

施月媚 温州市第十七中学 
《听说适当，渠道畅通—如何与青春期的孩子

有效沟通》 

吴若 温州市临江中学 《不做敌人做战友》 

陈建胜 温州市第二十中学 《登峰造极的成就源于自律》 

周晓芳 温州市教研院附校教育集团 《育儿是一场修炼—以儿童拖拉为例》 

黄彬彬 龙湾区实验中学 《界限与倾听，助力孩子健康成长》 

汤云莉 乐清市英华学校 《学习是孩子自己的事情》 

张小伟 乐清市外国语学校 《良好的亲子沟通艺术之“和孩子一起成长”》 

干芳芳 乐清市芙蓉中学 《家校同心,其利断金》 

杨嫦 瑞安市陶山镇中学 《和善而坚定地尊扬生命》 

秦春阳 瑞安市安阳高级中学初中部 《共情式倾听，亲子沟通的有效途径》 

董宇萍 泰顺县大安乡中心学校 《语言暗示的作用超出你想象》 

章海鸥 苍南县桥墩镇第一中学 《“堵”不如“疏”，做开明父母》 

韩瑶瑶 苍南县灵溪镇第三中学 
《如何说，孩子才肯听——亲子沟通技巧训

练》 

 

 

高中组 

一等奖 

姓名 学校 题目 
刘炎 温州市中等幼儿师范学校 《打开心锁—家长如何与青春期的孩子沟通》 

项晓靖 温州市第二职业中等专业学校 《用心沟通用心爱》 

陈嫦嫦 龙湾区职业技术学校 《搭好三根“支柱”，用好三个“神助攻”》 
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金苗苗 苍南县金乡职业学校 
《爱的表达——我讯息技术在亲子沟通中的

作用》 

上官郑粉 龙港中学 《高考很重要，你也很重要》 

李彬彬 龙港市职业中等专业学校 《揭秘青春密码共促亲子沟通》 

二等奖 

姓名 学校 题目 
刘鹏志 浙江省温州中学 《如何与叛逆的孩子进行沟通》 

蔡霜洁 温州市第十四高级中学 《做智慧型父母之如何与孩子“谈”恋爱》 

陈建东 温州市艺术学校 《如何与孩子协商上网规则》 

万霞 温州市第八高级中学 《我想更懂你》 

施秀聪 瓯海职业中专集团学校景山校区 
《如何做孩子更愿意说-在亲子沟通中学会共

情》 

苏友尊 洞头区海霞中学 《青春期家长亲子沟通技巧》 

高长源 瑞安市永久机电学校 《孩子叛逆期的亲子沟通》 

谷尚武 永嘉县上塘中学 《倾听·共情·引导—青春期高效沟通策略》 

夏小春 文成县职业中等专业学校 《阳光下的阴影——亲子沟通之校园欺凌篇》 

三等奖 

姓名 学校 题目 
连若雪 北大新世纪温州附属学校 《养儿育女贰叁招——打开亲子沟通的大门》 

沈雪芳 温州市龙湾中学 
《请和孩子站在一起——亲子沟通微讲座之

“如何与孩子聊成绩”》 

郑晓笑 瓯海职业中专集团学校景山校区 《我的手机我做主--帮助孩子有效管理手机》 

郑梦瑶 洞头区职教中心 
《如何不把“天”聊死—谈“出乎意料沟通法”

促亲子有效沟通》 

季天怡 浙江省瑞安中学 《高考倒计时 家长温暖相伴》 

周渝 浙江省永嘉中学 《家庭教育中如何培养高中生的自律能力》 

马乐燕 永嘉县永临中学 《肯定，让幸福从心底发出》 

吴可炯 永嘉县第三职业学校 《营造良好关系，增进有效沟通》 

钱惠萍 泰顺县育才高级中学 《家庭教育是孩子健康成长的基础》 

肖莉 苍南县桥墩高级中学 《青春期孩子沉迷手机，父母怎么办》 

杨海雁 苍南县灵溪中学 《用好沟通的语气，让我们相处得更好》 

陈如优 苍南县钱库高级中学 《心理暂停技巧在亲子沟通中的应用》 

曾小玲 苍南县金乡高级中学 《沟通始于“感受”》 

郑蓓蓓 龙港市第二高级中学 《亲子矛盾，如何避免权力之争》 
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一等奖 

姓名 学校 题目 

刘炎 温州市中等幼儿师范学校 
《打开心锁——家长如何与青春期的孩子沟

通》 

项晓靖 温州市第二职业中等专业学校 《用心沟通用心爱》 

刘鹏志 浙江省温州中学 《如何与叛逆的孩子进行沟通》 

蔡霜洁 温州市第十四高级中学 《做智慧型父母之如何与孩子“谈”恋爱》 

陈建东 温州市艺术学校 《如何与孩子协商上网规则》 

二等奖 

姓名 学校 题目 
万霞 温州市第八高级中学 《我想更懂你》 

连若雪 北大新世纪温州附属学校高中部 《养儿育女贰叁招——打开亲子沟通的大门》 

王小倩 温州市特殊教育学校 《沟通从好好说话开始》 

陈叶 温州外国语学校高中部 
《准确共情—住校生父母如何与孩子有效沟

通》 

孙亮亮 温州外国语学校初中部 《如何培养高一学生积极行动的执行力》 

焦佳丽 浙江省瓯海中学 《心向阳光，爱在鼓励》 

周彬彬 温州市洞头区第一中学 《搭建亲子沟通的桥梁》 

沈雪芳 温州市龙湾中学 《请和孩子站在一起—“如何与孩子聊成绩”》 

三等奖 

姓名 学校 题目 
郑晓秋 温州市越秀学校 《看见自己 看见孩子》 

陈周元 温州市财税会计学校 《其实我想更懂你——亲子沟通》 

黄海彬 瓯海区第一高级中学 《巧用“我讯息”，提升亲子沟通有效性》 

曾艳 温州市第五十八中学+微讲课 《父母成长，孩子成长》 

陈方涵 北大新世纪温州附属学校初中部 
《与孩子同联盟共成长—引导孩子合理使用

电子产品》 

朱婷婷 温州市九山学校 《做孩子打败“厌学”的最佳助攻手（家长篇）》 

傅佳纯 温州中学新疆部 《寻找舒适的亲子心理边界—亲子聊什么？》 

陈雁夏 温州市第二外国语学校 《明明白白我的心》 

卢珊珊 温州市第六十一中学 《保持初心，做孩子的倾听者与陪伴者》 

周心心 温州市第二十二中学 
《让爱说话—如何巧妙利用电子产品问题掌

握亲子沟通的艺术》 

董悦 温州护士学校 《走近心灵，用爱沟通》 

郑薇薇 温州华侨职业中等专业学校 《放下手机，从心开始》 
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鹿城区教育局     洞头区教育局     瓯海区教育局 

乐清市教育局     瑞安市教育局     平阳县教育局  

龙港市社会事业局    
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抄送：省教育厅，市委，市人大，市政府，市政协。 
                                                                

温州市教育局办公室                2020 年 7 月 28 日印发 
                                                        


