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温教办直〔2022〕27 号 

 

 

 

 

 

市局直属各高中学校： 

为进一步贯彻落实教育部《中小学生守则》《中小学德育工

作指南》和《浙江省中小学生日常行为规范（试行）》精神，深

入实施“价值观引领未来”工程，挖掘、提炼、推广近年来市局直

属学校班会优质课经验与亮点，提升市局直属学校班主任队伍专

业能力，我局开展了市局直属学校高中主题班会课例（方案设计）

征集活动。经专家评审，共评出一等奖 20 名，二等奖 34 名，三

等奖 54 名。现将评比结果予以公布（见附件）。 

希望各学校根据时代特点和学生身心发展的规律，不断探

索，加强研究班会课的主题、内容及形式，充分发挥班会课在学
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校育人工作中的作用。   

 

附件：温州市教育局直属学校高中主题班会课例（方案设计）

获奖名单 

 

 

温州市教育局办公室 

2022 年 5 月 5 日 

 

 

（此件公开发布） 
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附件 

 

 
 

一等奖（20 名）   

学校名称 姓名 主题班会课例（方案设计）题目 

温州市第十四高级中学 毛滨汝 聆听文物声音，传承红色基因 

温州第二高级中学 李兆真 定位理想的风向标——高中生之决策力 

温州市职业中等专业学校 陈静静 与时代同心同向，让青春绽放光芒   

温州市瓯海区第一高级中学 徐静懿 我，就是中国最好的样子 

温州市第八高级中学 吴银生 老师，这不公平 

浙江省瓯海中学 黄子伊 爱“不完美”的国家 

温州市艺术学校 王聪 拒绝网暴 文明上网 

温州外国语学校 王箭 “和谐”变奏曲 

浙江省温州中学 王瑶 和“恶意”标签 say bye-bye 

温州市第八高级中学 谢虎 文明,照亮民族复兴之路 

温州市第五十八中学 厉星 法法不阿贵,绳不绕曲 

温州市瓯海区三溪中学 林 丽 感恩父母，立德有道 

温州市职业中等专业学校 徐慧君 责任如”山”勇攀登 

温州市龙湾区永强中学 张琳玲 “碳”路先锋 探索未来 

浙江省温州中学 夏一建 破“茧”成蝶 

浙江省瓯海中学 林晓慧 计划“拍了拍”你 
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浙江省温州中学 蔡夏冰 谈吐有雅，进退有界 

浙江省瓯海中学 李雪雷 1+1>2——高一年级同桌关系主题班会 

温州市职业中等专业学校 张如 满 Yi 好时光 

温州人文高级中学 李晓林 破茧成蝶—挫折主题班会设计 

二等奖（34 名）  

学校名称 姓名 主题班会课例（方案设计）题目 

温州市第二十二中学 应鲁嘉 铭记历史、勿忘国耻 

温州市龙湾区永强中学 彭丹妮 奋斗这件+“小”事 

温州市龙湾区永强中学 杨桐海 玉经磨琢多成器，人胜挫折才倚天 

浙江省瓯海中学 孙嘉禾 绘青春奋斗底色 

温州市第五十八中学 高梦颖 我以我心 爱祖国 

浙江省瓯海中学 金章 将枪林弹“语”化成“语”过天晴 

温州第二高级中学 曾檬檬 点滴向上，汇聚至善 

温州市第二十二中学 叶方碧 收起你的行囊向前——书写你的青春责任 

浙江省温州中学 吴必宪 以青春热血，奏奋斗之歌 

温州市职业中等专业学校 王小凡 “种花家”的故事之共筑中国梦 

温州市第二外国语学校 叶晓 竭诚以立身  守信方致远 

温州市第二十二中学 徐乐平 翻转小插曲，友善来助力 

温州市财税会计学校 刘 静 我与祖国共奋进 

温州市财税会计学校 谢玲玲 温暖的力量 

温州市第十四高级中学 叶小形 自由，让梦想在这里启航 

温州市洞头区第一中学 郭丽芬 止网络之伤，予温善之光 



— 5 — 

温州市瓯海区第一高级中学 金诗梦 风华正茂正当时  不负国家不负己 

温州中学新疆部 林承恩 天地粮心，惜食莫蚀 

温州市职业中等专业学校 徐春梅 扶起爱心，携手善行 

温州人文高级中学 毛霞丽 敬廉崇洁，扬正气，树清风 

温州市第二十一中学 吴云姿 贡献在“班”，收获在“我” 

温州外国语学校 余佳佳 崇勤俭之风尚，担时代之使命 

温州市第二职业中等专业学校 杨海婷 我的购物车 

温州市第二十二中学 陈玉娟 向阳而生 追梦正当时 

温州市第五十一中学 叶晓洁 我与我的“焦虑”共处 

温州市财税会计学校 周欣霖 不负韶华，做时间的主人 

温州市龙湾中学 夏梦春 战“拖”联盟 

温州市第二职业中等专业学校 刘晓莉 时间都去哪儿了 

浙江省瓯海中学 陈昌业 我们与恶的距离 

温州市龙湾区永强中学 徐黄荣 七选三，你做决定了吗？ 

浙江省温州中学 张泉 调整自我，平衡效率与焦虑 

温州市龙湾区永强中学 程萍萍 做一个有智慧的“结”人 

温州市第十四高级中学 潘怡红 
惟变所出 万变不从——“专业与职业关系”探

索 

温州第二高级中学 胡晓媚 目标管理，梦想起航 

三等奖（54 名） 

学校名称 姓名 主题班会课例（方案设计）题目 

温州市第六十一中学 陈杨杨 奋斗最当时 

浙江省瓯海中学 项凯特 我的人生我做主 
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温州市啸秋中学 祝天和 党旗飘飘跟党走，朝气蓬勃新青年 

温州市第二十二中学 马志宇 青春的颜色——高中生奋斗主题班会 

温州市瓯海区第一高级中学 董潇茹 
回望百年 与党史对话——记五四运动与中国

共产党的诞生 

温州市龙湾中学 池蒙蒙 用坚持晴朗明天 

温州市第五十八中学 金荣杰 心中有信仰，脚下有力量 

温州市艺术学校 王静 付出，让班级因我的存在更美好 

温州华侨职业中等专业学校 黄书河 今天我们这样爱国 

温州市艺术学校 张盈 自由——戴着“枷锁”的舞蹈 

温州市第二十一中学 林里白 用“敬业”点燃青春 

温州市第五十八中学 胡先哲 富强——中共的历史使命 

温州中学新疆部 上官佳宁 信不信“由”我 

温州市财税会计学校 邱洋洋 校园零零欺 

温州华侨职业中等专业学校 吕曼霞 正青春•奋斗美•中国强 

温州市艺术学校 黄苗苗 
目之所及，心之所向——高中生爱国教育主题

班会 

温州市第五十一中学 余豪源 自由由自，筑海泛舟 

温州市洞头区第一中学 杨伟莉 平凡铸就伟大--每个人都了不起 

温州市财税会计学校 谢 悦 友从心生·善为上举—谈谈“友善” 

温州市第十四高级中学 吴怡怡 “谣”不可及 ——做谣言的终结者 

温州中学新疆部 胡倩倩 眼里有他人，心中有自我 

温州第二高级中学 叶温丹 讲民主，我们有自信有底气 

温州市职业中等专业学校 朱诗雨 心怀友善，养护大树 

温州市第二十一中学 张嘉芮 
如何面对诚信危机——从电影《妙笔生花》中

学诚信 
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温州市第二外国语学校 杨程 三省吾身  责有攸归 

温州市职业中等专业学校 李哲 法于善施，治于言行 

温州市中等幼儿师范学校 范艳琼 网络生活中的道德要求 

温州市特殊教育学校 朱林平 敬业——人生的美好底色 

温州外国语学校 许必敖 你和我的爱国心 

温州市特殊教育学校 林姬香 文明就是好习惯 

温州市第二十二中学 赵瑶瑶 善待亲恩 从“心”沟通 

温州市龙湾中学 王黎平 青年勇担当，青春正飞扬 

温州市第二十二中学 林琳 坚守“粮”心，拒绝舌尖上的浪费 

温州市职业中等专业学校 邵耀强 从“剩宴”到“光盘” 

温州护士学校  秦慧 珍爱粮食，引领校园“新食尚” 

温州市职业中等专业学校 张亚琴 寝室卫生大作战 

温州市第二职业中等专业学校 邹思思 人与自然和谐共生 

温州市第二职业中等专业学校 陈思思 
看我，华丽的逆袭——中职生潜力挖掘主题班

会 

温州市第五十八中学 王秀 青春路·安全线 

温州市第十四高级中学 徐铮 
长风破浪会有时  直挂云帆济沧海——高二学

生正确面对压力主题班会 

温州市第二职业中等专业学校 郑信丹 梦在前方，路在脚下 

温州市瓯海区第二高级中学 黄聪盈 说话有道，亲疏有别 

温州市职业中等专业学校 王丁丁 和人际妙音，谐人生发展 

温州市第五十一中学 林芝 从自律走向自由 

温州华侨职业中等专业学校 符丽丽 小手机大学问——手机里的时间管理 

温州市职业中等专业学校 林鹿 处理冲突的艺术 
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温州市第二十二中学 朱向阳 与压力握手做朋友 

温州市第二职业中等专业学校 叶扬 遇见更好的自己 

温州市中等幼儿师范学校 黄颖颖 坐而言不如起而行 

温州市第六十一中学 陈洁 化零为整-利用好“碎片”时间 

温州市第二职业中等专业学校 徐晴 沟通——架起你我的桥梁 

温州市东瓯中学 马加凯 修炼同理心——高中生人际交往能力提升班会 

温州市第六十一中学 李淑慧 “职”因你盛放 

温州市职业中等专业学校 袁向敏 播种积极心态  收获快乐人生 
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