4.3.1 高度集权的北宋政治

一、教学目标：

1.知道陈桥兵变、杯酒释兵权等历史典故的由来。

2.通过历史镜头的分析，明确北宋加强中央集权制度的具体做法及影响。

3.大致清楚五代频繁更替的政治格局，理解它对宋初统治者出台各项政策的影响。

二、教学重点：

北宋加强中央集权的各项措施及影响。

三．教学难点：

北宋加强中央集权的原因。

四．教学立意：

统治者采取的措施都是为了吸取前朝灭亡的教训，避免重蹈覆辙，虽然会产生一些消极的后果，但是与稳固政权相比，两害相权取其轻。

教学过程：

课前播放歌曲：《杯酒释兵权》
（一）向往北宋

导入：在中国历史上曾经先后存续过83个朝代，经过这段时间的学习和平时的了解，你有没有特别偏好或向往某一个朝代？

学生发言。

教师：有一个朝代，许多历史学家和文人都心驰神往。它就是北宋。

材料：汤因比、余秋雨的话。

过渡：他们为什么如此向往北宋？真实的北宋到底是怎样的呢？让我们通过一组历史镜头，看看当时的北宋。

（二）认识北宋

材料：五组镜头（逐一展示）

提问1：从这些历史镜头中，你看到了一个怎样的北宋？

学生：经济发达、文化繁荣、国库空虚……

教师将学生的答案写在黑板山。

提问2：你发现了什么？

学生：这是一个矛盾的时代。

提问3：有哪些矛盾？

学生回答。

归纳：经济发达，却国库空虚；军队庞大，却一直处于劣势；内外交困，却延续了300多年。

教师：为什么会出现这些矛盾的现象？

学生活动：小组合作：请选取其中的一个问题，结合书P98-99页相关史实进行分析。

学生在讨论后突破北宋加强中央集权的措施及其影响的相关知识点。

小结：

1.为什么内外交困，却在历史上延续了300多年？

学生：陆续解除地方节度使权力、派官员到地方管理财政等措施加强了中央集权，使得当时社会安定。
教师：对内，北宋实行强干弱枝的政策，将地方的各项权力收归中央，导致地方无法与中央抗衡。对外，由于北宋经济发达，为了稳固政权，它也一再示好、求和、缴纳岁币，所以即使内外交困，宋朝仍然在历史上延续了300多年。

表格归纳北宋加强中央集权的措施及其影响。
2.为什么经济发达，却国库空虚？

教师：究北宋的历史，有一幅巨作必须要看——张择端先生的《清明上河图》。看到这些片段，你会用哪些词来形容北宋？
北宋时期经济空前发达，其中尤以商业发达闻名于世。北宋时期，城中商铺林立，街上熙熙攘攘，车水马龙，市场上的商品从日常商品到奇珍异宝，琳琅满目，而且还出现了夜市，是中国最富有的朝代。

提问：然而就是这样一个经济最发达的朝代，它的财政入不敷出，钱去哪儿了？

学生：增设行政机构，大量养兵等，导致官俸和军费开支庞大。冗官、冗兵、冗费导致北宋形成“积贫”局面。

史料: 

“承平既久，户口岁增。兵籍益广，吏员益众。佛老外国，耗蠹中土。县官之费，数倍于昔。百姓亦稍纵侈，而上下始困于财矣！”     

——《宋史·食货志》

“一岁总计天下之入，不过緡钱六千万，而养兵之费约五千，是天下六分之物，五分养兵。”           ——蔡襄《论十兵疏》

教师：除了军费和官俸，由于在对外战争中一直处于劣势，北宋每年需要交纳的岁币也非常多。

3.为什么军队庞大，却一直处于劣势？

学生：杯酒释兵权，解除大将兵权，禁军轮流驻防京师等，造成“兵不识将，将不识兵”的现象，军队战斗力削弱；崇文抑武，压制武官发展，也削弱了战斗力。

补充：宋太祖：“国家若无外忧，必有内患，外忧不过边事，皆可预防。惟奸邪无状，若为内患，深可惧也。帝王用心，常须谨此。”
                          ——《中国古代史》朱绍侯等主编                 
提问：从这则史料中，你能获取到什么信息？

学生：宋太祖认为内患比外忧更重要，更需要预防。

教师：所以宋太祖实行守内虚外的政策，将大量的禁军留守中央，只派少数戍守边疆，这也是它一直处于劣势的原因。

提问1：这些措施有什么特点？——高度集权

过渡：宋太祖的这些措施虽然使得当时的北宋政权稳定，文化繁荣，士人受到普遍尊重，地方的行政权、财政权和军权收归中央，中央集权大大加强；却种下了积贫积弱的种子，最终导致了北宋的灭亡。关于宋太祖，一些史学家对他的评价非常高，毛泽东同志更是将与秦皇汉武并列，这样的一个君主为什么会采取这样的措施？难道它是昏君吗？接下来让我们一起来了解一下赵匡胤初建北宋时面临哪些困局。

材料：五代十国地图 五代朝代更替图

提问1：这些政权有什么特点？
提问2：这些政权为什么会频繁更替？

补充史料：唐末，藩镇割据普遍出现。唐灭亡后，藩镇纷纷自立，其中军力强盛的政权控制中原形成五代，但无力控制整个国家。其他藩镇，其中十个历时较长的政权统称为十国。本时期时常发生地方实力派叛变夺位的情况，使得战乱不止。——《唐代藩镇研究》 张国刚
学生：藩镇割据，君弱臣强。

教师：同时赵匡胤自己本身也是通过兵变上台。所以北宋建立之初，赵匡胤最担心的是什么？

学生：地方造反。

教师：如何避免？

学生：加强中央集权，削弱地方权力。

小结：北宋加强中央集权的原因：吸取前朝灭亡的教训、巩固政权
教师：那么他当时有没有想过这些措施会产生这样的后果？

学生讨论。

小结：每一个朝代的开创者采取的措施都是为了吸取前朝灭亡的教训，避免重蹈覆辙，虽然会产生一些消极的后果，但是与稳固政权相比，两害相权取其轻。

（三）评价北宋

过渡：历来对北宋的评价，大家众说纷纭。通过这节课的学习，请你写写你认为北宋时一个怎样的朝代？为什么？

学生活动：写写“我”眼中的北宋。

结束：这个时代，经济发达，却用于购买和平；文化繁荣，却无法抵御外敌的入侵，擦拭历史的尘埃，我们还将看到一个怎样的北宋，让我们下节课继续前行。
