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温教办体〔2022〕61 号 

 

 

 

 

各县（市、区）教育局（社会事业局），市局直属各学校： 

根据《关于组织开展第三届中小学心理健康主题教育活动的

通知》精神，经各县（市、区）教育行政部门和直属学校推荐、

市教育局组织评审，现将中小学“情绪急救”智慧故事、中小学

原创心理漫画、中小学家长心理健康微课征集活动的获奖名单予

以公布（见附件）。 

希望获奖师生再接再厉，不断进取。希望各地各校以创作评

比为契机，全面推进我市中小学生心理健康教育工作。 
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附件：1.中小学“情绪急救”智慧故事征集评比结果 

2.中小学原创心理漫画征集评比结果 

3.中小学家长心理健康微课征集评比结果 

 

 

温州市教育局办公室 

2022 年 9 月 2 日 
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附件 1 

 

 

一、全市小学组 

一等奖（23 个） 

姓名 学校 题目 

邢广璐 乐清市育英寄宿学校小学分校 《不说再见，只道晚安》 

陈欧燕 苍南县霞关镇澄海小学 《消失的“毛毛虫”》 

郑建萍 温州市水心小学 《解读情绪的“平上去入”》 

谢芳芳 温州市新田园小学 《一卡、一图、一记录，浇灭“活火山”》 

施纯纯 温州市南汇小学 《“师”情“画”意，看见美好》 

缪蕾蕾 龙湾区第一小学龙祥校区 《剥洋葱法 HOLD 愤怒情绪》 

陈若男 瑞安市平阳坑镇学校 《拯救“火山哥”》 

林海洁 温州市未来小学教育集团龙霞校区 《蒙脸大哭的男孩》 

李彬彬 瑞安市湖岭镇第二小学 《我害怕“鬼”》 

王玲玲 平阳县鳌江镇第一小学 《小豆丁上学记》 

陈婷婷 龙港市文军小学 《扬音乐之帆，灌自信之蕾》 

叶新欣 温州市教师教育院附属学校 《融化冰山外显的爱》 

陈洁 龙港市第十三小学 《情绪“急诊医生”》 

余婕 文成县玉壶镇上林小学 《“戴面具”的女孩》 

黄柔柔 瓯海区外国语学校小学分校 《让“小蜗牛”探出头》 
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方林晓 永嘉县罗东小学 《无声胜有声》 

张苏桃 瑞安市飞云第二小学 《生，当如夏花般绚烂》 

盛秀燕 永嘉县上塘城北小学 《逐浪的声音》 

葛朝旭 永嘉县瓯北中心小学 《那条鱼长到了树上》 

蔡灵燕 苍南县灵溪镇观美小学 《我的“拳王”男孩》 

戴亦蔓 永嘉县少年艺术学校 《明亮的四角天空》 

肖佳敏 温州市少年艺术学校 《和害怕说 88》 

张  捷 温州市百里路小学 
《以“抱”治“暴”，团灭情绪之火 

——智慧应对学生情绪失控事件》 

二等奖（28 个） 

姓名 学校 题目 

潘蓓蓓 洞头区灵南小学 《微光点亮心灯》 

郑月丽 洞头区实验小学 《拨开云雾方见明月》 

吴顺玲 乐清市荆山公学 《时光手帐的男孩》 

李  双 温州市上陡门小学 《当一回温情的“鸡妈妈”》 

王菲 瓯海区外国语学校小学分校 《魔法本，圈住“怒气”小魔怪》 

汪梦玲 洞头区鹿西中心小学 《情绪“急诊”大作战》 

郑小珍 乐清市育英寄宿学校小学分校 《转角遇见，刚好我在》 

庄飞琴 瑞安市第二实验小学 
《花若盛开，蝴蝶自来—与 “暴躁王

子”的斗智故事 

林清清 瑞安市陶山镇中心小学 《高级共情“慧”解矛盾》 
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叶倩 永嘉县桥下镇中心小学 《教育因智慧而精彩》 

张静 永嘉县岩头镇鲤溪学校 《等一朵花开》 

潘黎莉 永嘉县溪下乡溪下学校 《让孩子放下情绪的“小背包”》 

叶琼慧 永嘉县乌牛仁溪第二小学 《打败“愤怒的小怪兽”》 

吴彬彬 永嘉县桥下镇第一小学 《小兔变形记》 

胡静乐 永嘉县乌牛第一小学 《毛毛虫变形记》 

潘汉清 文成县玉壶镇上林小学 《走出孤独的牢笼》 

傅旭芳 文成县第三实验小学 《“爱哭鬼”不哭了》 

曾茜茜 平阳县鳌江小学 《静心聆听 温水陪伴》 

蔡宝华 苍南县灵溪镇第四小学 《若爱，请深爱》 

徐希希 龙港市江山小学 《我是一只“喷火龙”》 

陈玲玲 龙港市江南实验学校 《用爱浇灌  守望花开》 

涂成森 龙湾区海城第一小学（集聚区） 《“私人订制”的小 O》 

潘梦丽 永嘉县东皋小学蓬溪校区 《让“小石头”远一点》 

朱晓欧 乐清市建设路小学 《情绪急救之“彩绘艺术法”》 

吴晓燕 苍南县金乡镇第三小学 《雨停了》 

蔡洋洋 平阳县昆阳镇第一小学 《绝笔日记》 

詹黄静 龙港市江山小学 《被“讨厌”的勇气》 

李淑婵 温州市广场路小学 《“小暴龙”开“药方”》 
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三等奖（40 个） 

姓名 学校 题目 

戚建珍 温州市光明小学 《静一静，画一画》 

王溱瑶 温州市鞋都第三小学 
《被看见的力量 

——听见“闷葫芦”的心声》 

陈晓雪  龙湾区永中第一小学 《跳楼“闹剧”》 

齐美 
瓯海区实验小学集团学校

前汇校区 
《石头罐子与花》 

陈爱乐 瓯海区景山小学 《驯服怒吼的羔羊》 

胡淑贤 瓯海区潘桥第二小学 《午睡枕风波》 

陈林琼 
瓯海区实验小学集团学校

前汇校区 
《共情，轻度 PDSD 的特效药》 

蔡茜娅 瓯海区郭溪燎原小学 
《我的“灭火”艺术 

——一个暴躁孩子的情绪管理日记》 

洪扬 洞头区霓屿义务教育学校 《隐私，这不是小事》 

林增锡 洞头区灵昆第一小学 《一个玩笑引发的情绪失控危机》 

曾素云 洞头区东屏中心小学 《接纳•反思•调节》 

徐丽克 乐清市柳市镇第五小学 《别怕，我陪你》 

叶新新 瑞安市莘塍实验小学 《冷静，让教育更有效》 

杨晶晶 瑞安市飞云中心小学 《对付“犟驴”我有招》 

黄依伦 瑞安市林川镇学校 《情绪“小怪兽”变形记》 
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郑超超 瑞安市陶山镇丰和小学 《肚子疼不再是我的保护伞》 

潘霞霞 永嘉县上塘下塘小学 《以其人之道 还成长思考》 

李跃利 
永嘉县枫林镇福和希望小

学 
《许你一个不一样》 

金燕燕 永嘉县瓯北第六小学 
 《冷静·换位·提升·回归——解决由“口

角”引发“冲突事件”的对策》 

陈洁 文成县南田镇三源小学 
《做一个静静的聆听者——帮助学生情绪

疏导的小故事》 

邢丽芳 文成县周壤镇周南小学 《巧用幽默，点开成长之花！》 

叶岚 文成县海亮华侨学校 《抚平“创伤”疏通心灵》 

周敏 文成县峃口镇中心学校 《相信，你总会被我改变》 

林翠红 文成县大峃镇樟台学校 《心灵滋养，春风化雨》 

毛少慧 平阳县昆阳镇第一小学 
《及时“就诊”，便是晴天——如何化解学

生的情绪冲动》 

张茜茹 平阳县昆阳镇第二小学 《我要和你们绝交》 

钱琪琪 平阳县鳌江镇第七小学 《情绪急刹车》 

蔡海燕 平阳县鳌江镇滨江小学 《心墙》 

李晓华 平阳新纪元蓝田学校 《宝贝，你在想什么》 

梅颜黄 苍南县藻溪镇小学 
《以“情”入理，完全接纳--处理小学生冲

动性情绪三部曲》 

陈爱月 苍南县马站镇蒲城学校 《顶嘴的背后》 
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梁世望 苍南县灵溪镇第三小学 《一支钢笔的故事》 

曾莹莹 苍南县站前小学 《笑靥如花季季开》 

黄爱素 苍南县灵溪镇第四小学 《伸出手，牵着孩子走》 

李慧慧 龙港市第十一小学 《无声胜有声，静待花开》 

陈文文 龙港市第十一小学 《爱是雨中的一把伞》 

王安妮 龙湾区沙城镇第二小学 
《我的地盘我做主？ ——“生气怪兽”灭

绝记》 

涂瑞霞 龙湾区天河镇第二小学 《爱哭女孩地蜕变记》 

胡荣娟 温州外国语小学 《“小火龙”降火记》 

王小倩 温州市特殊教育学校 《你的人生，未来可期 》 

二、全市初中组 

一等奖（20 个） 

姓名 学校（名称） 题目 

章徐东 温州市第二十三中学 
《读“懂”孩子内心，让情绪安全降落 

——一例校内突发事件的情绪急救》 

叶炜捷 温州市第四中学 《多云转晴记-考前焦虑情绪转化》 

倪白墨 温州市第四中学 《火山也能绽放花火》 

张  艳 温州市南浦实验中学 《我们一起慢慢来》 

宋泽惠 温州市第三十九中学 
《抽丝剥茧“化”情绪   智慧沟通“促”

成长——QQ 上找回来的小策》 

陆以恒 温州大学附属学校 《情绪“创可贴”，治愈心灵的暗伤》 
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赵婵婵 文成县海亮华侨学校 《做学生的情绪急救医生》 

高芳芳 乐清市育英寄宿学校 《青春期里的“我是谁”》 

黄彬彬 龙湾区实验中学 《理解化解冲突》 

田仕 高铁新城实验学校 《冲撞之后》 

朱如意 乐清市乐成公立寄宿学校 《笑容“答卷”》 

汤云莉 乐清市英华学校 《丢失的饭卡 迷失的情绪》 

徐优贤 永嘉县实验中学 《那一次，我们冰释前嫌》 

麻新苗 永嘉县桥下镇中学 《说说沉迷游戏那些事儿》 

叶云云 瑞安市仙降中学 《孩子，学会深呼吸——吸、呼》 

潘娇丽 瑞安市阁巷中学 《共情，让转化峰回路转》 

倪笑蓉 乐清市柳市镇第四中学 《“误”入心理室的初二男孩》 

李萌萌 瑞安市高楼镇高楼学校 《等待——情绪急救的良药》 

叶舒畅 北大新世纪温州附属学校 
《共情·陪伴·协助——突发事件情绪急救

“三部曲”》 

朱婷婷 温州市九山学校 《听·读·画：情绪急救中的死亡教育》 

二等奖（35 个） 

姓名 学校（名称） 题目 

陈昌回 龙港市玉成实验学校 《看见“故事”，遇见美好》 

李文军 平阳县青蓝双语学校 《运用 ABC 掌控情绪》 

张悄跃 温州滨海学校 《出操小插曲》 
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朱林平 温州市特殊教育学校 《呵，我不玩了》 

鞠国秀 永嘉县桥头镇中学 《给“炸毛”的狮子冲个凉》 

周聪聪 永嘉县界坑乡学校 《当拳头遇上爱》 

赖小君 苍南县桥墩镇五凤学校 《愤怒“小石头”梦想记》 

李苗苗 温州市第十二中学 《一个咬人的女孩子》 

陈雅婷 
温州市南浦实验中学 

惠民路分校 
《小志“熄火”记》 

刘  琴 温州市实验中学 《适时示弱，以柔克刚》 

管雪琴 洞头区海霞中学 《“我讯息”沟通在情绪急救中的运用》 

郑伶俐 洞头区元觉义务教育学校 《反抗后的“觉醒”》 

蔡春娥 乐清市乐成第三中学 《疏通情绪，还本快乐》 

温海娜 乐清市翁垟第一中学 《用爱浇灌一片叶子》 

缪丽雅 瑞安市安阳实验中学 《换位思考，学做情绪主人》 

廖向波 瑞安市湖岭镇鹿木学校 《心情 心晴》 

金慧乐 永嘉县瓯北第二中学 《我一直与你同在》 

徐力雷 永嘉县黄田中学 《“冷处理”，亦要“热应对”》 

叶玲分 文成县大峃镇樟台学校 《冷处理和热陪伴》 

毛海燕 平阳县水头镇第一中学 《我不是“另类”的人》 

华丽芳 苍南县灵溪镇灵江学校 《你会冷静地说出来吗？》 

白新新 平阳县实验中学 《由拒生情绪 用药促急救》 
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赵君玉 平阳县实验中学 《隔离情绪 改变认知》 

叶银凤 温州新星学校 《唤醒学生的情绪》 

王林敏 苍南县灵溪镇第十一中学 《做好孩子品德教育，关注孩子情绪需求》 

修松平 苍南县灵溪镇第十一中学 《化解学生个人情绪，打造健康和谐校园》 

卢颖 
苍南县灵溪一中教育集团江

滨校区 
《做学生从容应考的助力者》 

夏莉燕 龙湾区天河镇中学（集聚区） 《即使是微光，我亦愿为你除尘》 

张煌 龙湾区海城中学（集聚区） 《温柔的力量》 

周晓芳  温州市第十四中学 《从哭泣中“醒”来》 

汪心怡 温州市第八中学 《神兽的铠甲与软肋》 

刘海静 龙港市第三中学 《心若向阳，微笑向暖》 

刘钞 苍南县特殊教育学校 《“自虐男孩”回头记》 

吴静 文成县巨屿镇中心学校 《孩子成情绪失控“小魔王”》 

厉焕旭 文成县二源镇中心学校 《藏在书里的秘密》 

三等奖（48 个） 

姓名 学校（名称） 题目 

李佳宸 温州市双屿中学 《让情绪的天空放晴》 

陈一力 温州市第十二中学 《“报告老师，我想离开教室”》 

林展哲  温州市第十四中学 《治愈共情·自愈成长》 

林盼盼 龙湾区实验中学 《当孩子有强烈的负面情绪时……》 



— 12 —  

赵斐恒 温州市第二十五中学 《找回我的最强大脑》 

周炳乐 温州大学附属茶山实验中学 
《“闲”看风云，静待花开——记一颗被修

复的心》 

杨成伟 温州大学附属茶山实验中学 《每个人都需要一个“心理药箱” 

滕晓瞻 瓯海区新桥中学 《教育因“看见”而精彩》 

徐纯纯 瓯海区梧田第一中学 《为迷雾中的她点一盏灯》 

凌倩倩 瓯海区梧田第一中学 《小浩变形记》 

陈晶晶 洞头区霓屿义务教育学校 《操场上的约定---我与刺猬男孩的故事》 

李颖 洞头区海霞中学 《悦纳情绪，从心出发》 

杨淑艳 洞头区实验中学 《咬手指，你好》 

陈素余 洞头区灵昆中学 《为大卫画像》 

童微琴 乐清市虹桥镇第二中学 《只因有梦想》 

陈晓芳 乐清市乐成第三中学 《孩子，你说，我听》 

郑海鸥 乐清市乐成实验中学 《风雨过后就是彩虹》 

虞锋益 乐清市柳市镇第六中学 《“倾听”花开的声音》 

郑佩珍 乐清市柳市镇第三中学 《沟通，从“心”开始》 

谢显珠 乐清市柳市镇第五中学 《沟通是爱最好的桥梁》 

陈雷 乐清市翁垟第一中学 《我不读书了呐！》 

张旭丹 乐清市英华学校 《点亮心灯，温暖不渝》 

金瑶 瑞安市北外附属学校 《生命不能承受之重》 
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王伟伟 瑞安市高楼镇中学 及时稳定情绪，持续弥补缺失 

陈志勇 瑞安市安阳实验中学 《一例关于校园欺凌的情绪急救故事》 

周建丽 永嘉县鹤盛镇中学 《侠之大者》 

叶伟 永嘉县瓯北第三中学 《破网》 

叶晓敏 永嘉县岩坦中学 
《堵不如疏，疏不如泄——做自己的“情绪

急救人”》 

谢海娅 永嘉县鹤盛镇中学 《燕雀也有鸿鹄之志》 

孙雯雯 永嘉县实验中学 
《处理学生情绪问题的万金油公式：和善与

坚定》 

戚雪淑 永嘉县桥下镇中学 《泪光里的微笑》 

金建勇 永嘉县上塘城西中学 《以理解筑起心灵的桥梁，天堑变通途》 

陈丹丹 文成县巨屿镇中心学校 《深，深，深呼吸》 

赵慧娜 文成县西坑畲族镇民族学校 《地下室里追光的孩子》 

陈毅 平阳县鳌江镇第三中学 《从“失败”情绪到“成功”未来》 

应新汤 平阳县鳌江镇第四中学 《他想你了呀！》 

苏园园 平阳县水头镇第二中学 
《刍议学校应急家庭突变学生的“情绪急

救”》 

郑  洁 平阳县萧江镇第二中学 《关爱心灵，陪伴成长》 

潘燕平 苍南县钱库镇第四中学 《藏在愤怒之下的恐惧》 

潘宝秀 苍南县桥墩镇五凤学校 《巧用 ABC，学做情绪的主人》 

陈建 苍南县外国语学校 《情绪化解：以爱之名，照亮“隐蔽角落”》 
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李晓红 苍南县矾山镇埔坪学校 《化急为促，转为危机》 

陈飞燕 龙港市第四中学 《为天使缝补翅膀》 

董海燕 龙港市第四中学 《用爱化解不良情绪》 

王敏 龙港市第九中学 《爱的情绪创可贴》 

王梦雪 温州滨海学校 《用温暖唤醒“躺平”》 

陈春静 龙湾区天河镇中学（集聚区） 《用理解带动个性的溶解》 

张培培 温州市艺术学校 《“孤立”有援》 

三、全市高中组 

一等奖（15 个） 

姓名 学校 题目 

林耀辉 永嘉县永临中学 《椰子鞋的秘密》 

陈慧芳 浙江省永嘉中学 《有魔力的镜子》 

王程程 温州市第八高级中学 
《到“橘树”和“艳阳”那里去——

巧妙化解师生矛盾》 

王蕾 苍南县第二职业中等专业学校 《倔强的“回家球”》 

施秀聪 瓯海职专集团学校金盾校区 《先处理情绪，再处理事情》 

陈蓓蓓 浙江省瑞安市农业技术学校 
《巧用智能拥抱熊，化身情绪灭火

器》 

李云鹤 乐清市第三中学 《远离他 偷心贼》 

宋峥 乐清市职业中等专业学校 《情绪急救秘法-乾坤大挪移》 

冯日平 平阳县第二职业学校 《走出情绪的沼泽地》 
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胡哲玮 乐清市虹桥职业技术学校 《静待枇杷成熟时》 

沈雪芳 温州市龙湾中学 
《我希望，我的世界里依然有个“我

们”》 

孟晶晶 温州市第二十二中学 《我愿做你的“情绪树洞”》 

胡继东 温州外国语学校 《当男生嚎啕大哭后》 

项凯特 浙江省瓯海中学 走出“成绩陷阱” 

张仲海 温州市艺术学校 《乒乓球又“鼓”起来了》 

二等奖（25 个） 

姓名 学校 题目 

尤思阗 温州市第五十一中学 《触及乌云背后的幸福线》 

陈丹丹 永嘉县上塘中学 《唤醒“拳头”的力量》 

胡晓 永嘉县职业教育中心 《当“青春期”遇见“更年期”》 

张章 
瑞安市职业中等专业教育集团

学校 
《让“思念”，带上“爱”的力量》 

陈小妹 乐清市第三中学 《妈妈，我想休学》 

王小燕 永嘉县永临中学 《因懂而动，合力而行》 

陈琼 苍南县金乡职业学校 《轻敲那扇门》 

骆子文 苍南县金乡高级中学 《老师，你可以当我的班主任吗》 

诸伟红 乐清市雁荡山旅游学校 《你好，我的 18 周岁情结》 

蔡海东 瑞安市塘下职业中等专业学校 《信任是解决学生矛盾的钥匙》 

曾为铣 瑞安市瑞立中等职业技术学校 《以尊重之心，承错误之担》 



— 16 —  

倪海维 苍南县宜山高级中学 《育人如,润物无声》 

温婷婷 苍南县职业中等专业学校 《“疫”路有我，温情相伴》 

何文斌 龙湾区职业技术学校 《惊魂女寝半小时》 

何晓星 瑞安市瑞立中等职业技术学校 《用心用情疏导，以理以智化解》 

陈圣耐 永嘉县碧莲中学 《无辜的桌子》 

温兴煌 平阳县第二中学 
《处理应激行为，做学生的“李焕

英”》 

杨海雁 苍南县灵溪中学（三禾高中） 《心态平和，让爱流动》 

高得 苍南县职业中等专业学校 《脱离情绪，有效教育》 

上官郑粉 龙港中学 《隐秘的情绪宣泄》 

郭丽芬 温州市洞头区第一中学 《三剂强心针，直击挫败感》 

陈周元 温州市财税会计学校 《需要被“忽略”的情绪》 

包甘双 温州市第二十一中学 《共情你我同成长》 

方珦企 浙江省瓯海中学 用智慧呵护友谊之花 

徐晓珍 永嘉县上塘中学 《解读情绪  温暖孩子》 

三等奖（25 个） 

姓名 学校 题目 

胡理敏 温州市轻工职业学校 《孩子请三思而后行》 

杨基东 洞头区职业技术教育中心 《细微处见教育》 

吴如妍 乐清市第二中学 
《柿子捡软的捏——记小杨的面红

耳赤》 



— 17 — 

万陆悦 乐清市雁荡山旅游学校 《班主任-学生情绪的“急救车”》 

吴建伟 塘下职业中等专业学校 《遭受嘲笑的他佝偻着腰头痛欲炸》 

施莉敏 永嘉县罗浮中学 《见微知著，解开学生的情绪之结》 

王玲亚 永嘉县职业中学 《静下来，拥抱自己》 

邵可珍 永嘉县职业中学 《借“说”消愁》 

郑芬芬  永嘉县碧莲中学  《集三线沟通，教情绪让路》 

金晓丽 浙江省永嘉中学 《茧房外的春天》 

陆小丽 文成县第二高级中学 
《止争淬火，化情绪危机为教育契

机》 

王莹莹 文成县第二高级中学 《给记忆“喂一口面包”》 

潘富华 平阳县万全综合高级中学 《我需要的“手机”》 

李翔翔 平阳县鳌江中学 
《望闻后问切，情急可生智——高中

课堂突发情绪问题的化解与思考》 

林仙 平阳县鳌江中学 

《矜慎于细微 深耕于心田——高中

同学人际关系突发情绪问题的化解

与思考》 

郭情 平阳县萧振高级中学 《情绪急救智慧故事》 

侯丽珺 平阳县职业教育中心 《心伞》 

王玲 平阳县职业教育中心 《谁为我的情绪买单》 

温东东 平阳县万全综合高级中学 《在恐惧之间看见勇气》 

祖婷 苍南县宜山高级中学 《妈妈的怀抱最温暖》 
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汤佳慧 龙港市职业中等专业学校 《为情绪接单》 

苏再帮 龙港市职业中等专业学校 《倾听与表达》 

陈伟伟 温州市特殊教育学校 《打开星星孩子的心门》 

 林蓓蕾 温州市第六十一中学 《遇事不怒，心中有数》 

袁温雯 温州市龙湾区永强中学 《潜心贯注，静待花开》 
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附件 2 

 

一、全市小学组 

一等奖（30 个） 

姓名 学校 题目 指导师 

朱珞菲 温州市实验小学 不完美，才美 夏  珍 

包张璇 龙港市第三小学 《致未来的我》 李瑶瑶 

程韵苒 龙湾区天河镇第一小学 《梦想》 王小春 

张禹彤 龙湾区永兴第二小学 《长风破浪 勇往直前》 张引弟 

陈阳篪 温州市籀园小学 《别想再欺负我》 潘立武 

何逸然 龙湾区海滨第三小学 《追光少年》 叶淑禾 

孙郁彤 龙港市第八小学 《朋友与成长》 宋丽丽 

王芊予 龙湾区天河镇第一小学 《自我调节 破茧而出》 王伟 

季宇博 文成县实验小学 《2022,加油!》 周颖颖 

黄祉晔 
温州市未来小学教育集团

龙霞校区 
《阳光男孩》 鲁媛媛 

叶朱轩 
苍南县江滨实验小学教育

集团江滨校区 
《珍爱生命》 朱阳阳 

吴雨佳 瑞安市集云实验学校 《让心灵变得阳光》 钱文丽 

周雨琦 文成县第三实验小学 《沐浴阳光快乐成长》 夏云霞 

胡慧欣 文成县玉壶镇中心小学 《向光而行，健康成长》 钟嘉怡 
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黄滢滢 温州市新田园小学 《重拾信心》 赵婵娇 

叶语茉 龙湾区永兴第二小学 《接纳自己》 张彬彬 

邱弋轩 龙湾区第二小学 《万物可爱，未来可期》 金盈盈 

陈千千 温州大学附属茶山实验小学 《心流》 韩建秋 

张欣怡 龙港市第七小学 《决不放弃》 王琼 

廖辰锐 温州市百里路小学 《自信让我闪闪发光》 胡恩燕 

蔡煜晨 
温州市未来小学教育集团

龙霞校区 
《向上·向善》 杜伶俐 

陈俊硕 瓯海区外国语学校 《不要因为批评闷闷不乐》 胡建利 

胡祎可 乐清市英华学校 《敞开心扉》 王驰 

石至幸 温州市九山学校 《梦，为努力浇了水》 朱婷婷 

潘梓欣 瑞安市广场实验小学 《蜕变—生如夏花之绚烂》 戴小盈 

方了了 乐清市虹桥镇第三小学 《学会共情，长怀感恩》 施骋骋 

陈奕汝 龙湾区永中第一小学 《拒绝校园霸凌》 陈晓雪 

杨子茹 瑞安市高楼镇中心小学 《“记”住美好瞬间》 缪思思 

王子俊 乐清市城南第一小学 《阳光成长》 吴素飞 

乐卓恒 乐清市城南第二小学 《健康成长》 杨阳 

二等奖（45 个） 

姓名 学校 题目 指导师 

叶嘉妮 温州市水心小学 《音乐洗涤心灵》 徐微知 

项炳捷 苍南县钱库镇第二小学 《热爱生活》 陈丽丽 

马春香 龙港市第九小学 《心语》 汤建冲 
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吴雨轩 永嘉县桥下镇第一小学 《释放压力，舒缓心情》 李蒙蒙 

林诗涵 平阳县昆阳镇第一小学 《向阳而生 超越自我》 缪秋芬 

金洛汐 平阳县昆阳镇第一小学 《同伴的力量》 缪秋芬 

王若瑄 乐清市英华学校 《和压力 say beybey》 王驰 

吴陈沐 永嘉县实验小学 《和谐校园 拒绝欺凌》 陈笑珍 

蒋汐涵 苍南县第一实验小学 《新时代少年》 陈  飞 

杨雅歌 永嘉县千石小学 《和谐 友谊 热爱生活》 朱芳其 

陈昱希 洞头区城关小学 《健康心理》 张华 

赵温娜 温州市少年游泳学校 《成为最好的自己》 叶金娜 

张浩宇 洞头区灵昆第一小学 《遇见不同的自己》 曾玉洁 

张书雅 温州市石坦巷小学 《长大是什么？》 凌  晨 

李妍 
温州大学附属南白象实验

小学 
《向阳生长》 赵小平 

徐若柠 
温州大学附属南白象实验

小学 
《快乐学习 相伴成长》 赵小平 

谢欣彤 温州外国语小学 《我的生活》 周丽萍 

陈瑾涵 平阳县水头镇实验小学 《引领成长 超越自我》 毛姿玲 

王梦汐 平阳县腾蛟镇第一小学 《温暖心灵 引领成长》 王少杏 

黄若希 平阳县水头镇第一小学 
《温暖心灵，引领成长之“破

茧”》 
雷春鸣 

王雨欣 文成县第三实验小学 热爱生活，健康成长 金春春 

朱宇婷 文成县玉壶镇中心小学 《健康心理》 陈伟坤 
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邱奕萌 乐清市柳市镇第七小学 《温暖心灵》 翁婷婷 

金梦潇 乐清市建设路小学 《快乐》 叶忠友 

杨信炜 苍南县灵溪镇第三小学 《友谊最美》 吴小婷 

林锦鸿 
苍南县江滨实验小学教育

集团江滨校区 
《心理健康号》 华青华 

黄立舜 龙港市第四小学 《顺与爱》 陈慧影 

李雅晴 永嘉县瓯北第七小学 《成为更好的自己》 郑盈盈 

黄皙童  龙湾区第一小学 《坚持不懈，超越自我》 王莲 

邹浥尘 温州市籀园小学 《直面情绪》 李  璐 

沈恬瑶 乐清市芙蓉镇第一小学 《跟孤独说再见》 倪贝贝 

陆梓豪 文成县第二实验小学 《相信自己》 赵洁 

王艺络  龙湾区第二小学 《引领成长》 孔晓洁 

方思妍 龙港市第六小学 《心如花木，向阳而生》 吴海霞 

陈渊 苍南县金乡镇第四小学 《友好·开朗·自信》 林晓娜 

蔡沐冉 温州大学城附属学校 《我愿》 杨玉婷 

蔡承晓 温州市特殊教育学校 《友谊》 黄怡然 

梅方铭 

郑欣怡 
文成县南田镇三源小学  《梦回文成》 黄思敏 

阮子偌 乐清市育英寄宿学校 《向往美好心灵》 谢鹏威 

郑舒华 瑞安市陶山镇中心小学 《我自信，我最棒》 张圆圆 

杨依灵 龙湾区状元第一小学 《蜕变》 林伟芬 

孟丽萱 龙湾区天河镇第二小学 《备考攻略  应考心理》 郑慧 
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林钰 龙湾区海城第一小学 《遇到挫折 不放弃》 张秀平 

彭娜 龙湾区海城第一小学 《备考心理》 谢欢碧 

王子成 龙湾区沙城镇第二小学 《拒绝霸凌，向阳而生》 李佳玲 

三等奖（73 个） 

姓名 学校 题目 指导师 

黄夕影 
苍南县桥墩小学教育集

团松山校区 
《自信不仅仅来自于外表》 杨伟伟 

陈德萱 平阳县鳌江小学 《不一样的我》 曾茜茜 

余诗琦 平阳县鳌江小学 《用心体会简单的爱》 曾茜茜 

邵钰雅 永嘉县桥下镇中心小学 《坚强做自己》 李银双 

许煜格 苍南县灵溪镇第四小学 《善于沟通，阳光自我》 蔡宝华 

胡馨予 温州市南浦小学 
《温暖心灵，引领成长 

——小女孩成长感悟记》 
陈  晓 

付子莹 乐清市虹桥镇第三小学 《温暖心灵，引领成长》 梅嘉恬 

李  然 平阳县昆阳镇第二小学 《好心态 向阳而生》 叶梦璐 

杨丽君 永嘉县瓯北第五小学 《健康成长 一起向未来》 杨小秋 

张温璇 永嘉县瓯北中心小学 《阳光下的我们》 潘珠英 

刘姿彤 永嘉县瓯北第六小学 《逆风飞翔，撕掉青春的标签》 曾洁琼 

王瑾煊 洞头区灵南小学 《自信的曙光》 潘蓓蓓 

叶浩博 永嘉县实验小学 《温暖成长》 郑素珍 

夏诗娢 龙湾区永中第一小学 《向阳奔跑》 林钮 

杨淑婷 瑞安市东山学校 《打开心扉》 蔡靖 
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戴诗恬 永嘉县乌牛一小 《心理健康 快乐成长》 周雪曼 

林赛洁 龙湾区海滨第一小学 《做自己的医生》 王呈怡 

叶妍贝 平阳县昆阳镇实验小学 《温暖心灵 引领成长》 白洪岳 

苏航 苍南县灵溪镇第一小学 《珍爱生命  热爱生活》 申川川 

侯艺歆 龙港市第七小学 《心向阳光，一路生花》 王晓敏 

李辰睿 
苍南县马站小学教育集

团府前校区 
《敞开心扉》 郑凤华 

卓芷伊 洞头区东屏中心小学 《解锁心灵，助力成长》 陈婕 

叶双祺 洞头区实验小学 《让心灵充满阳光》 方素芬 

叶芷妍 洞头区东屏中心小学 《从“心”出发，向阳而生》 陈婕 

胡隽睿 温州市实验小学 《心之镜》 吴奕奕 

何信满 洞头区实验小学 《盼》 吴鲁敏 

朱笑彤 文成县大峃镇龙川小学 《一路向阳，静候花开》 郑金燕 

朱子焕 瓯海区仙岩第一小学 《小小世界》 刘小芬 

周子妍 平阳县萧江镇第二小学 《学习很快乐》 温学彬 

陈佳宁 平阳县中心小学 《心理健康》 罗敏 

李欣烨 平阳县万全镇郑楼小学 《爱是分享》 陈华萍 

陈诗妍 温州市九山学校 《追梦少女》 朱婷婷 

刘伊凌 永嘉县乌牛一小 《超越自我 向阳而生》 金小倩 

张佳阳 洞头区城关第一小学 《克利与我》 臧乐乐 

赵以琳 乐清市建设路小学 《成长》 郑欧 

金宸瑄 
永嘉县瓯北中心小学龙

桥校区 
《沟通的力量》 林祥洁 



— 25 — 

林雅妍 瑞安市飞云第二小学 《逆风向上》 林乐宁 

黄妙可 龙港市第三小学 《我，闪闪发光》 李海松 

郑墨怡 乐清市实验小学 《逆袭》 王存微 

刘铭玥 乐清市实验小学 《向阳花开》 郑秋琴 

杨惠婷 乐清市乐成第一小学 《阳光与我同行，运动陪我成长》 南敏杰 

黄文悦 龙湾区龙水第三小学 《绘梦》 李伟慧 

陈芷晴 温州市中通国际学校 《改变》 王晓清 

姜程贺 龙湾区永兴第一小学 《用知识和微笑来强大自我》 王小丹 

吴妍晨 洞头区城关第一小学 《拥抱美好，快乐成长》 徐芳芳 

郑钧之 温州市墨池小学 《夸夸的力量》 何大芳 

王如筠 龙湾区永昌第五小学 《时光》 陈思 

陈李楠 乐清市北白象镇第六小学 《轻松、快乐、充实每一天》 杨洁云 

汤子函 永嘉县罗东小学 《温暖心灵，快乐成长》 方林晓 

杨嘉 平阳县鳌江镇实验小学 《爱的鼓励 伴我自信成长》 苏娅 

曹雅然 瑞安市高楼镇中心小学 《美好的一天》 缪思思 

吴莹莹 文成县二源镇中心学校 《朋友使我温暖》 吕文晓 

姜佳欣 温州市英才学校 《发现小美好》 吴静茹 

邹冉 
瓯海区实验小学集团学

校前汇校区 
《给生命涂上爱的色彩》 张春蕾 

袁佳淇 洞头区灵昆第一小学 《妈妈，请听我说！》 涂秋伟 

许含灵 苍南县第三实验小学 《等一朵花开，与自己对话》 詹秋歌 

肖子墨 平阳县鳌江镇第一小学 《“倒影”——顺应眼中的世界》 李定好 
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薛正茂 瑞安市广场实验小学 《抱紧我》 薛晓飞 

叶念慈 海安学校小学部 有你们真好 林云云 

任欣雅 瑞安市陶山镇中心小学 《自信让我闪亮》 张曼曼 

陈思绮 温州市广场路小学 《爱的天平》 池  漪 

郭梓欣 平阳县麻步镇树贤小学 《自信绽放》 林宣雁 

陈可欣 苍南县霞关镇澄海小学 《心理蜕变记》 杨茹茹 

蒙富康 瑞安市上望第四小学 《我们在一起》 薛茹茹 

金佳怡 文成县第二实验小学 《成长》 吴芳芳 

于欣 龙港市姜立夫小学 《阳光与你同行》 林文海 

苏晴文 
温州经济技术开发区金

海湖小学 
《做最美的自己》 吴芯萱 

李诗涵  龙湾区永昌第五小学 《向前冲》 陈扬帆 

李垚涵 瑞安市汀田实验小学 《温暖心灵，引领成长》 李海静 

马睿娅 瑞安市塘下镇第三小学 《绽放心灵之花》 王绵绵 

陈泇艺 龙港市江南实验学校 《爱的沟通》 朱琳 

章芷冉 龙湾区沙城镇第二小学 《大胆些，生活没有那么多观众》 项晓 

项冠鸣 龙湾区沙城镇第一小学 《快乐是一种选择》 汪琼瑶 

二、全市初中组 

一等奖（30 个） 

姓名 学校 题目 指导师 

吴筱冉 温州市南浦实验中学 《与我同行》 林  平 

王奥茜 温州市实验中学 《绘画点亮生活》 马雨佳 
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柳佳倪 乐清市虹桥镇第二中学 《调解心灵》 周东冬 

严昭然 温州市第十二中学 《心灵之窗》 周晓芳 

王若琳 永嘉县岩头镇中学 《消失的瓶子》 吴尚亲 

李星雨 龙湾区第二实验中学 《沉迷网络》 沈建清 

林惜 乐清市英华学校 《蜕变》 汤云莉 

方亦圆 温州市第三中学 《最好的我们》 计海帆 

张露兮 龙湾区实验中学 《时间规划》 黄彬彬 

黄千柔 温州市第二十中学 《光》 潘琼淼 

徐婉欣 龙港市第四中学 《闲暇》 梁世洛 

陈佳婧 苍南县桥墩镇五凤学校  《残疾孩子的牧羊梦》 潘宝秀 

吴伊涵 温州市实验中学 《友谊物语图》 胡梦怡 

孔希芮 龙湾区实验中学 《未来·自信》 黄彬彬 

郑歆瑶 温州市南浦实验中学 《我想》 曾雅静 

施鑫露 温州市双屿中学 《温暖的夜晚》 叶加根 

孙一滇 乐清市城南中学 《拒绝自卑，健康成长》 潘银钗 

潘馨蕾 龙港市第四中学 《崇尚》 薛莲莲 

李妤婷 温州市第二十中学 《手》 诸彩香 

林芯如 瑞安市塘下镇第一中学 《阅读疗愈心灵》 范珠莲 

蒲梦勤 永嘉县桥下镇中学 《她和她的猫》 潘温淑 

虞凯慧 温州市双屿中学 《相信自己 一定可以》 叶加根 

王慧文 温州外国语学校状元分校 《心灵成长》 周雪微 

卢佳铭 瓯海区外国语学校 《延伸向大海彼岸的情谊》 刘觅 



— 28 —  

潘嘉豪 瓯海区外国语学校 《校园心生活》 黄芳芳 

宋佳琪 苍南县钱库镇第一中学 健康心灵 快乐同行 章环夫 

张依依 洞头区灵昆中学 《“玻璃框”中的女孩》 方婷娜 

王洁铭 温州市第十四中学 《独一无二》 陈安莉 

吴一冉 瑞安市玉海实验中学 鸟孩子的梦想 黄新新 

张紫芸 苍南县灵溪镇第四中学 《自信阳光，快乐成长》 陈雪寒 

二等奖（43 个） 

姓名 学校 题目 指导师 

吴以勒 洞头区灵昆中学 《做最好的自己》 方婷娜 

甘思语 洞头区海霞中学 《梦想飞扬》 苏友尊 

杨书睿 温州市第十二中学 《以梦为马 寻梦青春》 温小欧 

王千翎 温州市第二实验中学 《你是我的光》 姜伊素 

黄亮颖 温州市南浦实验中学 《克服负面情绪》 林  平 

朱妍儒 
温州市实验中学教育集团府

东分校 
《在当下》 黄飞凤 

杨菁 苍南县马站镇第一中学 《冷暖》 郭建芳 

陈心悦 
苍南县灵溪一中教育集团江

滨校区 
《光·遇》 苏婕 

黄诗雅 苍南县钱库镇第二中学 《航天科技梦> 张永裕 

李婕 苍南县藻溪镇初级中学 《幻想》 石夫传 

陈天悦 龙港市第三中学 《做最好的自己》 刘海静 

陶艺菡 温州滨海学校 《与自己和解·努力就是希望》 叶放放 
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张诚杰 乐清市城南中学 《让爱撒遍人间》 魏丽丹 

周雨欣 乐清市淡溪镇中学 《成为自己的光》 万旭英 

倪子涵 乐清市虹桥镇实验中学 《我们正当年少》 王贤明 

谢佳佳 乐清市乐成第一中学 《一位平凡女孩的蜕变》 蔡页璐 

黄锦涵 乐清市雁荡镇第一中学 《改变》 钱珍珍 

黄芝英 乐清市育英寄宿学校 《心之所向》 田树宝 

杨梓童 温州市第十五中学 《向阳生长》 李冰雪 

柴雨欣 龙湾区永兴中学 《健康心理，放飞自我》 苗茂秋 

陈天雪 温州市第二十五中学 《治愈》 林开芬 

吉嘉敏 温州二十五中学 《和解压力，牵手乐观》 林开芬 

徐晨曦 温州大学附属茶山实验中学 《生活碎片》 陈佳 

陈星妤 温州市瓯海区牛山实验学校 《自信的你会发光》 朱卡佳 

曾怡然 瓯海区泽雅中学 《打破镜中的自己》 吴杨杨 

郑楚莹 温州外国语学校娄桥分校 《向阳而生》 蒋添 

李铭可 瓯海区梧田第一中学 《温暖我的光》 林小琼 

陈一诺 瑞安市阁巷中学 《希望》 潘娇丽 

薛一灵 瑞安市莘塍第一中学 《关爱》 钟小挺 

叶妙可 文成县振中学校 《应考心理》 赵金燕 

胡可欣 文成县振中学校 《心赋能向未来》 赵金燕 

叶董方涵 泰顺育才初级中学 《光亮》 刘喜莲 

董冉 泰顺育才初级中学 《曾经·爱·未来》 刘喜莲 

纪巧艺 温州市特殊教育学校 《悦自己 享青春》 王小倩 
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周炜熔 温州英才学校 《蝴蝶拥抱法》 吴静茹 

金韩颖 永嘉县瓯北第一中学 《星星点点》 朱华 

卓煜欣 永嘉县瓯北第二中学 《温暖心灵引领成长》 周永平 

姜紫轩 平阳县昆阳镇第二中学 《自然成长》 陈凡 

陈芊樾 平阳县昆阳镇第三中学 《珍爱生命 向阳而生》 张棉棉 

黄澄澄 平阳县鳌江镇第四中学 《放飞烦恼，快乐无限》 林西西 

王谊柔 平阳县水头镇第一中学 《“关爱”撑起心理晴天》 施秀金 

谢涵瑶 平阳县萧江镇第一中学 《青春如歌》 林依新 

付世洲 平阳县麻步镇实验中学 《拥抱每一朵“花”》 林成要 

三等奖（64 个） 

姓名 学校 题目 指导师 

王涵榕 洞头区海霞中学 《释放压力 奋力前行》 苏友尊 

吴恩琪 洞头区实验中学 《万心汇聚，向阳花开》 叶泰雄 

曾依萍 洞头区霓屿义务教育学校 《蜕变》 陈慧慧 

温婷婷 温州市第十七中学 《破》 施月媚 

周  唯 
温州市实验中学教育集团府

东分校 
《未来可期》 黄飞凤 

温林芷童 苍南县民族中学 《因为有你》 沈婉婷 

林若曦 苍南县马站镇第一中学 《色彩》 叶海颖 

罗雨涵 苍南县星海学校 《情绪调节》 张子沐 

钱芮可 
苍南县灵溪一中教育集团江

滨校区 
《超越自我，向阳而生》 周萍萍 

陈怡佳 苍南县宜山镇第一中学 《生活因青春而精彩》 张维靠 
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曾欣然 苍南县艺术中学 《与自己和解》 金苗苗 

上官李涵 龙港市第三中学 《面具》 王炳利 

郭姿姿 龙港市第九中学 《满怀希望，所向披靡》 吕小鸟 

蒋婉婷 温州滨海学校 《世界美好·何惧阴霾》 叶放放 

张伊然 龙湾区海城中学 《Accept yourself》 邵莲莲 

姜心婼 龙湾区海城中学 《心理健康 快乐成长》 邵莲莲 

项琪涵 龙湾区沙城镇中学 《循梦而行，向阳而生 》 黄建国 

王慧仪 龙湾区天河镇中学 《冲破自卑》 周小娟 

王慧慧 龙湾区天河镇中学 《悦纳自我》 夏莉燕 

黄美丽 乐清市大荆镇镇安学校 《战胜自我 积极迎考》 谷乐敏 

徐语轩 乐清市乐成实验中学 《埋藏与坦露》 詹林 

余柯儒 乐清市柳市镇第六中学 《勇于冲破黑暗》 周丽 

张子灏 乐清市柳市镇实验中学 《不被分数打败而质疑自己》 杨杨 

蒋梦倩 乐清市雁荡镇第一中学 《向校园暴力说不》 钱珍珍 

林楚涵 乐清市育英寄宿学校 《阳光少年》 董晓丹 

陈俊亦 温州上海世外学校 《相信自己》 徐黄荣 

方奕莱 龙湾区永兴中学 《三春晖》 苗茂秋 

唐祎璘 温州第十五中学 《力量之源》 李冰雪 

郑筱燃 温州大学附属茶山实验中学 《活出真我，无惧评价》 吴海滨 

陈紫萱 瓯海区泽雅中学 《朋友是一束光》 吴杨杨 

郑昕宜 
北京外国语大学温州附属学

校中学部 
《因光而遇》 陈兰兰 
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邱惠妍 瑞安市湖岭镇中学 《面向希望》 郑丽娜 

潘欣锘 瑞安市瑞祥实验学校 《阳光心理，伴我成长》 姜娇阳 

陈筱蕊 瑞安市塘下镇罗凤中学 《短发》 林朝晖 

周思元 瑞安市仙降中学 《永不言败的信念》 欧玉峰 

陈思妤 瑞安市湖岭镇中学 《黎明》 郑丽娜 

许诺 瑞安市玉海实验中学 《防校园暴力》 林海芳 

蔡依敏 瑞安市塘下镇第一中学 《追求自由，做真正的自己》 范珠莲 

蔡锦慧 瑞安市塘下镇第二中学 《阳光女孩》 叶猛 

郭美慧 文成县巨屿镇中心学校 《心有所爱，向阳而生》 陈丹丹 

胡小雅 文成县第二实验中学 《明天更美好》 吴文敏 

赵家巧 文成县第二实验中学 《成长能量瓶》 吴文敏 

李诗绮 文成县西坑畲族镇民族学校 《温暖心灵 与压力和解》 赵慧娜 

毛振轩 文成县珊溪中学 《遇见更好的自己》 许丽慧 

钟棋棋 文成县二源镇中心学校 《用阳光滋养心灵之花》 夏洁雅 

王娜 文成县峃口镇中心学校 《做一朵不被定义的花》 陈林雅 

何佳怡 泰顺县第七中学 《生活＝快乐每一天》 王闽良 

李雅婷 泰顺县第七中学 《青春期的烦恼》 王闽良 

董奕秀 温州市艺术学校 《向阳而生》 周小帆 

孙子善 北大新世纪温州附属学校 《彩色的你们·我们·世界》 叶舒畅 

陈欣怡 温州市特殊教育学校 《自信让我闪闪发光》 王春芳 

朱嘉仪 温州外国语学校 《拥抱》 夏政鑫 

高上雅 永嘉县乌牛第二中学 《我爱我心》 池学敏 
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赵子娴 永嘉县桥下镇中学 《阳光下成长》 麻新苗 

郭雯竹 永嘉县瓯北第二中学 《温暖心灵引领成长》 周永平 

陈静淑 永嘉县水云学校 《打开心灵之窗》 杨笑媚 

金子晴 永嘉县瓯北第一中学 《努力奔赴阳光》 金乐洁 

吴佳洋 永嘉县瓯北第三中学 《守初心志不渝》 刘聪 

唐瑄 永嘉县黄田中学 《超越自我，向阳而生》 林珑珑 

包安惠 永嘉县鹤盛镇中学 《人生的必修课——自信》 周建丽 

林诗琪 平阳县昆阳镇第四中学 《废物与天使》 蔡洋洋 

陈安琪 平阳县鳌江镇第三中学 《揭开面具，心向阳光》 王丽慧 

蔡若楠 平阳县鳌江镇第五中学 《心理健康 美好生活》 林宣政 

林恩惠 平阳县水头镇凤卧镇中 《不一样的陪伴》 陈秋霞 
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附件 3 

 

 

一等奖（个） 

姓名 单位 讲座名称 

李  璐 温州市籀园小学 《化情绪化表达为表达情绪》 

陈叶 温州外国语学校 
《如何培养孩子的情绪责任——为什

么家长的共情没有用？》 

姜伊素 温州市第二实验中学 《孩子写作业磨蹭，家长如何解决》 

刘鹏志 温州中学 
《爱其如其所是——一首小诗里的家

教大智慧》 

孔沪生 乐清市城南第一小学 《做回孩童，我们一起来改变》 

潘晓丹 温州市南汇小学 
《孩子厌其师乃至厌其课，家长怎么

办？》 

韩建秋 温州大学附属茶山实验小学 《道歉的 5个 A+技能》 

苏小芳 温州滨海学校 
《家有小拖拉——如何培养孩子时间

管理能力》 

叶舒畅 北大新世纪温州附属学校 《我心换你心——亲子沟通“心”技巧》 

傅佳纯 温州中学新疆部 《构筑清晰亲子边界》 

黄彬彬 龙湾区实验中学 《关注需求  促进沟通》 

王咪咪 平阳县万全镇湖岭小学 《双减背景下的习惯养成教育》 

朱菲菲 瑞安市第三实验小学 
《启发式提问：一招转移冲突焦点，教

孩子破解关系“头号难题”》 
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曾莹莹 苍南县站前小学 《亲子和谐沟通“心”之道》 

汤云莉 乐清市英华学校 
《智慧家长如何与孩子交谈“恋爱”这

件事》 

蔡靖 瑞安市东山学校 《给情绪找个温暖的居所》 

陈鹤 平阳县职业中等专业学校 《亲子沟通之道——赋能对话》 

二等奖（26 个） 

姓名 单位 讲座名称 

林  平 温州市南浦实验中学 
《怎样夸孩子才有效？——肯定鼓励

的艺术》 

徐温茯 温州市上陡门小学 《合理计划，有效学习的助推器》 

黄  影 温州市建设小学 《走出挫折教育的误区》 

李  春 温州市第二十三中学 
《生命力：每个孩子都值得被温柔以

待》 

方林晓 永嘉县罗东小学 《为了不陪伴的陪伴》 

蔡秋迪 乐清市芙蓉镇第二小学 《如何帮助孩子管理愤怒》 

潘建孝 永嘉县上塘下塘小学 
《千万别在该立规矩的年龄，跟孩子做

朋友》 

赵真真 温州市特殊教育学校 《把生活的主动权交给孩子》 

周晓芳 温州市第十二中学 《请相信，你可以进步》 

杨海雁 苍南县灵溪中学（三禾高中） 
《和孩子一起走在成长的路上——重

视生涯规划，为孩子点亮启航明灯》 

季天怡 龙湾中学 《堵不如疏，沉迷手机有妙招》 
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张小飞 温州市第二职业中等专业学校 《何以解忧，可以用挂钩》 

胡巧慧 温州市职业中等专业学校 
《青春期亲子沟通策略——妙用“我—

信息”》 

郑碎珠 温州市第八高级中学 《当孩子讨厌我时，我该怎么办？》 

练秋云 瓯海区外国语学校小学分校 《积极倾听，让心更近》 

 夏芳芳 瑞安市陶山镇中心小学 
《培养孩子专注力的关键—— “心

安”》 

陈晓冬 温州市特殊教育学校 
《青春期的残障孩子需要什么样的性

教育》 

陈金锚 温州市新田园小学 《我能坚持，我能行》 

潘娟晓 永嘉县实验小学 《小学生情绪管理》 

夏小春 文成县职业高级中学 《非暴力沟通》 

章徐东 温州市第二十三中学 《给孩子最温暖的支持》 

吴姿梦 乐清市虹桥镇第一小学 《共赢法--沟通青少年社交安全》 

林滨锐 龙湾区永中第一小学 
《启动作业，一键加油——谈谈如何让

小学高段学生快速开始写作业》 

金苗苗 苍南县民族中学 
《家有儿女初长成——三步走应对孩

子青春期的那些事》 

曾小玲 苍南县金乡高级中学 
《不做“有毒”的父母——警惕亲子关

系中的“情感勒索”》 

卢珊珊 温州市第六十一中学 《探索“冰山理论”父母助力成长》 
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三等奖（43 个） 

姓名 单位 讲座名称 

白春新 文成县振中学校 
《“恋爱”这件事，父母到底该如何

和孩子谈? 》 

林耀辉 永嘉县永临中学 《走进生涯·迎接美好》 

郑晓玲 永嘉县上塘中学 《一致型表达，让亲子关系更和谐》 

赵斐恒 温州市第二十五中学 《疾风骤雨前，让亲子沟通软着陆》 

孙雯雯 永嘉县实验中学 《青春期的孩子是会沟通的》 

易彤 平阳县水头镇实验小学 《与情绪怪兽相拥》 

汤郑琴 龙湾区沙城镇第三小学 《一年级，你准备好了吗？》 

刘觅 瓯海区外国语学校 
《做丰盛的父母——与青春期孩子非

暴力沟通》 

钟剑南 洞头区鹿西中心小学 《孩子嫌大人管太多怎么办？》 

郑朦朦 平阳新纪元蓝田学校 
《相看两不厌——架起亲子沟通的桥

梁》 

陈昌回 龙港市玉成实验学校 《做孩子情绪管理的守护者》 

郑晓笑 
瓯海职业中专集团学校景山校

区 

《别给最亲的人，扎最深的刀--拒绝

语言暴力，传递正面信息》 

颜爱微 乐清市虹桥实验中学 《如何帮助孩子合理使用手机》 

赵丽君 龙港市文军小学 
《去“赢得”孩子，而不是“赢了”

孩子》 

连安香 乐清市虹桥镇第一小学 《如何培养孩子的注意力》 
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周海珍 乐清市虹桥职业技术学校 
《万物有裂缝，那是光进来的地方—

—高中亲子沟通微课堂》 

蔡洋洋 平阳县昆阳镇第一小学 《学习微习惯养成记》 

张辉煌 苍南县灵溪镇渡龙学校 
《双减下，家庭教育如何为孩子的学

习助力》 

潘梦梦 龙湾区沙城镇第三小学 《让”啰嗦“换种声音》 

吴秋红 瑞安市塘下镇中心小学 
《青春期，家长如何跟孩子进行更有

效的沟通》 

沈雁 温州市艺术学校 《用心呵护，让爱说话》 

徐黄荣 龙湾区永强中学 
《如何应对“双减”政策下家庭教育

的“虚假共识”》 

陈佳 温州大学附属茶山实验中学 《家有“青春期”儿女》 

邓萌蕾 瑞安市农业技术学校 《亲子关系的修复》 

占西西 温州育英学校 
《语言有温度——用长颈鹿的语言跟

孩子说话》 

曾爱丽 苍南县南宋镇初级中学 《如何帮助孩子化解中考焦虑》 

陈嫦嫦 龙湾区职业技术学校 《开学啦，我们一起向未来》 

林丽梅 龙湾区海城中学 《智慧沟通 和谐亲子》 

杨玲瑛 乐清市虹桥职业技术学校 《懂比爱更重要》 

谷余婷 瑞安市农业技术学校 
《当“青春期”撞上“手机”，你我

同行，护航成长》 

吴遇琬 洞头区职业技术教育中心 《有效的亲子沟通》 
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周玲飞 乐清市芙蓉镇雁湖学校 《激发和保护孩子的学习内驱力》 

韩晓珍 瑞安市瑞立中等职业技术学校 《别让“爱之切”随风飘逝》 

余蔚蔷 永嘉县枫林镇中学 
《用心呵护，让爱流通——认识自己

理解孩子》 

章朝朝 永嘉县永临中学 
《巧妙处理高中生的考试焦虑，做智

慧型家长》 

温婷婷 苍南县职业中等专业学校 《叛逆不是孩子的错》 

李彬彬 龙港市职业中等专业学校 《当孩子在呼救时！》 

叶冬青 龙湾区职业技术学校 《让沟通成为亲子关系和谐的桥梁》 

郭清 温州道尔顿小学 《父母怎么说，孩子才会听》 

叶新新 瑞安市莘塍实验小学 《鼓励，赋予孩子持续的内驱力》 

周聪聪 永嘉县界坑乡学校 《嘿，你“慧”沟通吗》 

周丹丹 文成县玉壶镇中心小学 《一年级养成好习惯微讲座》 

王琳叶 龙湾区海城中学 《教育中的表扬奖励和批评惩戒》 
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